Er du naervaerende?

Sundhedsplejen
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seetter spor ? ’




Kaere forzeldre
Det kan forstyrre jeres naervaer med mig:

* Hvis | bruger meget tid pa, og afbrydes af skaerme eller digitale
medier

* Huvis | ikke har det godt

* Hvis | er pavirket af alkohol eller andre rusmidler, da det aendrer jeres
personlighed

* Hovis konfliktniveauet er hgjt i de naere relationer

Kaerlig hilsen jeres barn

Der er mulighed for at drefte disse emner med jeres sundhedsplejerske:
» Skaermvaner

* Alkoholforbrug

* Mental trivsel

» Konflikter eller vold i familien

Det viser forskningen...

Foreeldre der har et stort skeermforbrug, er mindre opmaerksomme
pa deres born

Et stort skaermforbrug kan forstyrre bade foraeldres og spaedbgrns
sgvn

Skaerme, der kgrer i baggrunden, kan udfordre sma bgrns leg og
sproglige udvikling

Bern har tendens til at kopiere foraeldrenes skaermvaner

Alkoholproblemer pavirker altid de nzere relationer, navnlig parter
og bgrn

Vold i naere relationer kan medfere alvorlige konsekvenser for
forzeldre/bern der udsaettes for at overvaere volden




Sundhedsstyrelsens anbefalinger for brug af skeerm

Barn under to ar bar ikke bruge skaerm uden aktivt
samvar med en voksen
Begraens brug af skeerm, ndr du er sammen med dit barn

Interessér dig for dit barns digitale liv
Lav aftaler om skeermforbrug i familien, som gaelder bade
barn og voksen

Du kan laese mere om Sundhedsstyrelsens anbefalinger her:

Lev uden vold Alkolinien
1888 80200500



Spoergsmal til diskussion i familien

Er vi enige om hvordan vi gerne vil bruge skeerm og hvornar?

Hvordan undgar vi, at skeermforbrug gar ud over naervaeret?
Hvordan er vores vaner i forhold til alkohol?

Hvordan handterer vi konflikter?
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