MAD TIL SMA - Fra meaelk til familiens mad

Udvikling/spisefeerdigheder

Fra fgdslen:

0-6 mdr. °

Primitive sgge-, sutte- og synkereflekser.
Melder sig ved sult.

Ammes.

Drikke af flaske og kop.

Fra 3-4 mdr.:

@get spytdannelse - barnet savler.

Fra 4-6 mdr.:

6-9 mdr.

Laebekontrol. Kan lukke munden omkring
maden/ske. Drikker af kop.

Tungen bevaeges bagud og op i ganen — synker.

Viser interesse/parathed.
Fordgjelsen klar til andet end maelk.
Sidder ved statte.

Barnet kan fgre mad og drikke til munden -
spiser med fingrene - gver pincetgreb.

Spise af ske.

Griber ud efter andres mad.

Drikker af kop.

Sidder i hgj stol.

Lad barnet veere aktivt ved maltidet.

Tilbyd mad med mange forskellige smags- og
konsistensindtryk.

Tygger op og ned, i slutningen af perioden er
tyggefunktionen god og barnet kan blande tgr
mad med spyt.
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Anbefalet mad og drikke

Modermeelk.

Modermaelkserstatning tilberedt pa kogt vand eller
feerdigblandet.

Kogt vand - afkglet.

Fra 4 mdr.:

Modermeelk.

Modermeelkserstatning i flaske/kop. Vand fra 4 mdr.
Koldt vand fra vandhanen i kop.

Grad, varier mellem forskellige gradtyper (Grad uden
gluten - ris*, majs, hirse, boghvede og grad med gluten-
havregrad, fuldkornsgrad, gllebrad).

Kartoffel — og gregntsagsmos.

Kogt frugtmos i sma maengder.

Hjemmelavet mad (gr@d, kartofler/grantsager) tilseettes
en tsk. Fedtstof og modermaelk/MME.

Industrielt fremstillet mad tilseettes ikke ekstra fedtstof.

Modermeelk.

Modermeelkserstatning i flaske/kop. Maengden af meelk
reduceres gradvist ned i takt med, at barnet spiser mere
mad.

Vand i kop.

Kartoffel — og grantsagsmos, ris og pasta. Frugtmos.
Kad/fisk/indmad /fjerkree.

Grad, gllebrad, groft moset og ituskaret mad med
grontsager, kad, fisk og frugt.

Rugbrad eller anden grovbrad uden kerner med palaeg
(kad, fisk, eeg, ost, middagsrester).

Pasta, ris, kartoffel, gransager.

Frisk frugt.

Opmearksomheder

D-vitamin 10 mikrogram (400IE) dagligt fra 14 dage
til 4 ar.

Spaedbgrn, som indtager 800 ml eller mere af MME
med 1,3 mikrogram D- vitamin pr. 100 ml dagligt,
skal ikke have D- vitamintilskud.

Fra 4 ar 5-10 mikrogram i vinterhalvaret (okt. til
april).

Mgrkleadede bgrn skal fortsaette med D vitamin hele
livet.

Kamille the anbefales ikke barnets fgrste 4 mdr.
Honning frarades til barn under 14ar.

*Risbaseret grad skal ikke gives hver dag, da det
indeholder Arsen. Undga risdrik og riskiks.

Obs! Hyppige maltider om natten efter 6 mdr.
alderen kan resultere i at barnet drikker sig maet og
derfor ikke har appetit til skemad i lgbet af dagen.
Ag bar introduceres i overgangskosten, det kan
reducere forekomsten af allergi. %2 hardkogt seg 2
gange/uge er passende.

Nitratholdige grontsager — spinat, selleri, fennikel
og redbeder bgr kun gives i smad maengder ca. 1/10
af mosen.

Ra persille, grankal og andre bladgrgntsager
frarddes som grgnt drys pa varm mad.

Sundhedsplejen
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Udvikling/spisefeerdigheder

Anbefalet mad og drikke

Opmarksomheder

6-9 mdr.
* Barnet kan nu selv spise og drikke.
9-12 mdr.
Barnet er nu sikker i:
* @dje/hand koordination.
* Pincetgreb.
* Sidde alene.
* Bruger ske og gaffel.
12-18 mdr.

Modermaelk/-erstatning, barnet behov er 350-500
ml/dag.

Vand.

Familiens mad serveret i passende stykker.
Surmeelksprodukter (sgdmeelks- yoghurt, A38) evt. med
frisk frugt i passende stykker

Amning kan fortsaette.

Sutteflaske anbefales ikke efter 1 ar.

Familiens mad

Letmeelk fra 12 mdr. i kop.

Fra 1 ar er barnet behov for meelkeprodukter 350- 500
ml/dag.

Barnet har ikke brug for ekstra fedtstof.

Store rovfisk som fx frisk tun/tun pa dase frarades
til bgrn under 3 ar pga. kviksglv

Max. 50 g rosiner om ugen.

Giv barnet brgd som vejer tungt i handen, det
maetter mere (Bondebrad, grahamsbrgd, landbrad
mm.) Kiks betragtes som kage/slik og anbefales
ikke.

Undga risdrik og riskiks.

Feerdiglavet bgrnemad/mad i klemmeposer — skal
kun udggre en lille del af barnet mad fx nar man er
pa tur. Frugtmos er meget sukkerholdige (op til
95% sukker) og betragtes som snacks.
Konsistensen er meget blgd og findelt.

BLW - Baby Led Weaning - anbefales ikke som
udelukkende ernzeringsmetode, fordi der kan veere
usikkerhed, om far barnet nok nzering i forhold til
kalorier, vitaminer og jern.

Produkter med hgjt proteinindhold over 3,5 g/100g
gives farst efter 2 ar (Ymer, skyr, graesk yoghurt,
fromage frais, kvarkprodukter).

Max. %2 dL A38/yoghurt i starten stigende til 1 dl ved
12 mdr.

Det er ungdvendigt at give slik, is, kager, saftevand
og sodavand, som indeholder meget sukker og
ingen andre naerings- stoffer. Det optager pladsen
for ernaeringsrigtig mad.
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