HJ@RRING FYSIOTERAPI

& TRAENING V. ANN.SOPHIE HEDEGAARD

\ o r/
Qstergade 52C « 9800 Hjorring « TH, 98 92 33 29 ’ m
www.hjoerring-fysioterapl.dk « into@hjoerring-tysioterapl.dk 1
o ROt v e by P
s o 7S .-_'..'_v
. e
3 Agt’

- for mennesker med let demens
og deres pararende

RAV har et samarbejde med Hjgrring Fysioterapi. Det vil sige har du en let demens, og har du
et gnske om at komme til at traene, enten individuelt eller pa hold, star Hjgrring fysioterapi til
radighed, bade med traener, maskiner og lokaler.

Holdtraeningen vil forega alle onsdage kl. 9.00-10.00.
Det koster 450 kr. for et 10-turskort.

OBS: Ved oprettelse skal du medbringe dit sundhedskort, samt oplyse dit telefonnummer og
din eller pargrendes mail.

Fakturaen sendes til din eller din pargrendes mail, hvis din pargrende skal hjelpe med
betaling.

Der er mulighed for omklaedning og bad efter traningen.

Har du lyst - er der mulighed for at mgde op i RAV kl. 8.40 @stergade 9, sa fglges vi derned,
ellers mgder du bare selv op i fysioterapien @stergade 52c.

Til dem der har lyst, er der mulighed for at fa en kop kaffe og et stykke brgd i RAV efter traening.

Pris 20kr.

Med venlig Hilsen

Nanna Jakobsen, Fysioterapeut, Hjgrring Fysioterapi TIf. 98 92 33 29

Mona Svendsen, Medarbejder i RAV. TIf. 29 64 40 99



