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Hvad kan jeg blive?  

 

Social- og sundhedsassistent 

 

1. Se filmen ”Hvad kan jeg blive – Social- og sundhedsassistent” 

Du finder filmen her: https://www.youtube.com/watch?v=Nck6U-1D54Q 

Start med at se filmen. Når du har set filmen 1 gang, læser du spørgsmålene nedenfor. Se nu filmen 

igen og tag løbende notater til spørgsmålene. Når du er færdig med at se filmen, kigger du på dine 

noter og laver hele sætninger som svar på spørgsmålene. Det kan være, du har brug for at se filmen 

flere gange. Det er helt ok.  

 

Når du har besvaret spørgsmålene til filmen, kan du fortsætte til opgave 2 

 

Spørgsmål (Opgave 1) 

 

I filmen besøger Rasmus Brohave to assistentelever inden for SOSU-området, Camilla og 

Henriette. Hvad er forskellen på, hvor de to er i deres uddannelsesforløb? 

Hvilke opgaver skal Rasmus udføre i simulationsrummet? 

Hvad bruger man VR-briller til på SOSU-uddannelsen? 

Hvor arbejder Henriette? 

Hvilke opgaver har Rasmus sammen med Henriette? 

Hvorfor bruger Rasmus og Henriette visir?  

Hvem er Inge og hvad er hendes behov? 

Hvad mener de ældre i filmen om at bo på et plejecenter? 

Hvorfor valgte Henriette at blive SOSU-assistent? 

Hvad kan hun særligt godt lide ved jobbet? 

Hvad tror du selv, du ville synes var det fedeste og det hårdeste ved jobbet som social- og 

sundhedsassistent?  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nck6U-1D54Q
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2. Lav et interview med en folkepensionist. Det kan være en bedsteforælder, en nabo eller noget 

helt andet.   

I interviewet skal du komme omkring følgende spørgsmål: 

• Hvad hedder han/hun? 

• Hvor gammel er han/hun? 

• Hvilket arbejdsliv har han/hun haft? 

• Hvilken uddannelse har han/hun og har det haft betydning for arbejdslivet? 

• Hvilke drømme og håb har han/hun for sin pensionisttilværelse? 

• Har han/hun brug for hjælp til noget i sin hverdag? 

• Hvis han/hun har eller får brug for hjælp til pleje, hvad ville han/hun så lægge vægt 

på hos en social- og sundhedsassistent? 

 

3. Lav din egen liste med dine ønsker for din alderdom. Du skal have 10-15 punkter.  

F.eks. En god alderdom er for mig, at jeg: 

1) er rask  

2) …. 

Fortsæt selv! 

    

4. Et godt måltid 

En del ældre på plejecentre kan have svært ved at tygge deres mad. Forestil dig, at du skal lave et sundt 

og nærende måltid mad til en person, der ikke kan tygge ”hårde” fødevarer som f.eks. rugbrød, 

gulerødder eller æbler.  Hvordan skulle et godt måltid se ud?  

Måske har du selv lyst til at prøve at lave det til din familie derhjemme?   

 

5. Leg som de gamle  

Nogle mennesker får en demenssygdom, der gør, at de får sværere ved at huske selv enkle ting. De 

demente har ofte brug for pleje af en social- og sundhedsassistent på et plejecenter for demente. 

Selvom man er dement, er der mange ting fra barndommen man husker, f.eks. musik eller lege, man 

legede.  

Undersøg hvilke lege, der var almindelige, da dine bedsteforældre var børn.  

Hvordan adskiller disse lege sig fra, hvordan børn i din alder leger eller er sammen i dag?  

Hvorfor tror du, det er vigtigt, at social- og sundhedsassistenterne ind imellem leger med de ældre på 

et plejecenter? 

Måske har du selv lyst til at afprøve en af de gamle lege sammen med en kammerat? 
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