70 sjove aktiviteter
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Klar, parat =
SOMMERSTART!

Velkommen til Aktiv Sommer 2025 - din billet til en
ferie fyldt med fart, faellesskab og fede oplevelser!

Vi har sammen med kulturinstitutioner og foreninger i Hjgrring Kommune
fyldt sommerferien med sjove og speendende aktiviteter for bern og unge i

alle aldre.

Uanset om du dremmer om at ride pa heste, surfe pa belgerne, skabe kunst-
veerker, bygge drager eller spille bold, sa er der noget for dig i vores katalog.

Her finder du mere end 70 aktiviteter fordelt over hele kommunen - bade
inde og ude, kreative og sporty, vilde og hyggelige. Mange af dem er gratis,
og vigtigst af alt: de er fyldt med grin, nye venskaber og gode minder.

Sa tag et kig sammen med mor og far, og find dine sommerfavoritter. Men
skynd dig — pladserne bliver hurtigt fyldt!

Vi gleeder os til at se jer til en sommer fyldt med energi og eventyr.

God forngjelse!
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Sommersjov |
Skalleruphalien

Fede aktiviteter for alle 12-17-arige !
Glaed dig til O-lgb, cykling, golf, vandkamp, aben hal og meget mere.

Det endelige program er lige pa trapperne - sa hold gje med den online
aktivitetskalender, hvor du kan se, hvad der skal ske, og hvad du skal have
med.

Vi ses til en sommer med sjov, fart og feellesskab ved Skalleruphallen!
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Alder: 12-17 ar

Niveau: Begynder

Arranger: Skallerup-Vennebjerg Idraetsforening
Dato: 25. juni

Tidsrum: Kl. 16.30-19.00

Sted: Skallerup Hallen, Villerupvej 120, 9800 Hjarring
Pris: Gratis

Tilmeld dig her eller pa

Japansk raku
1+2

Lav og fyr dit eget japanske raku-keramik

Dette er et saerligt projekt designet til at give dig mellem 8 og15 ar en chan-
ce for at lave og braende dit eget keramik.

Pa den forste dag er vi kreative med leret. Vi laerer at bruge japanske teknik-
ker som tebineri og kurinuki til at lave stykker, der er bade funktionelle og
skulpturelle.

I den anden uge arbejder vi med at glasere vores stykker fra den forste uge
og derefter breende dem ved hjaelp af den japanske raku-proces.

Stykkerne glaseres, saettes i en ovn, breendes til temperatur og traekkes
derefter ud og lzegges i savsmuld for at reducere dem og give dem specielle
farver og patina.

Alder: 8-16 ar

Niveau: For alle

Arranggr: Horne gl. Station

Dato: 25. juni og 2. juli

Tidsrum: KI. KI1.13.00-17.00

Sted: Noragervej 3, Horne, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pa
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Eventyrweekend
i Rideklubben

Hesteweekend med Sjov, Leg & Eventyr!

Glaed dig til en weekend fyldt med hestesjov!

Lgrdag starter med opvarmning og Hestesafari, hvor vi lgser opgaver til hest.

Derefter venter Pony OL med forhindringslab og spring, inden vi pynter
ponyerne og afslutter med en mini-catwalk og sjove praemier!

Sendag danser vi cowboydans og leger westernhelte, for vi prover we-
stern-ridning og jagten pa den magiske enhjgrning.

Vi slutter af med en stafet pa hesteryg — fart, sjov og teamwork!

Husk: Madpakke, drikkedunk, tej efter vejret og lange stovler! Vi gleeder os til
en fantastisk weekend!

Alder: 6-16 ar
Niveau: Let gvet
Arranggr: Rideklubben Astrup
Dato: 28 - 29. juni
Tidsrum: Kl. 10.00-14.00 begge dage
Sted: Bagstedvej 239 9800 Hjgrring
Pris: 300 kr. for begge dage inkl. alt. 250 kr. rabat for saskende
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

VKMs Art€Camp

Kreative aktiviteter for barnene pa Hirtshals og
Tars Skole

Kultursommerskole i uge 27.

ArtCampen har kreative aktiviteter for bernene i Hirtshals Skoles SFO sam-
men med kunstner Laila Pallisgaard.

Forlgbet tager udgangspunkt i kunstmuseets aktuelle seerudstilling pa det
givne tidspunkt: “Stormens Ekko” med kunstner Ditte Ejlerskov.

Alder: SFO-bgrn i alderen 6-9 ar

Niveau: For alle

Arranggr: Vendsyssel Kunstmuseum

Dato: 30. juni -1. juli og 2.-3. juli

Tidsrum: Kl. 9.00-11.00 og 12.00-14.00 begge dage

Sted: Hirtshals Skolecenter, Ved Skolen 2, 9850 Hirtshals
Tars Skole, Vrejlev Klostervej 8, 9830 Tars

Pris: Gratis

Tilmeld dig her eller pa
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Kom og prev tennis i sommerferien!

Uanset om du er nybegynder eller allerede kan ramme bolden, lover vi sjov,

spil og masser af energi.

Vi har ketsjere og bolde — du skal bare mgde op i sportstg;j.

Ingen foraeldre ngdvendig.

Vi slutter dagen af med hygge og feellesspisning.

——
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Alder: 10-17 ar
Niveau: For alle
Arranger: Tars/Ugilt IF
Dato: 1. juli
Tidsrum: KI. 17.00-19.00
Sted: Tars/Ugilt Idraetsforenings tennisbaner
Pris: Gratis
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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Sommer€amp
pa biblioteket

Er du vild med bgger?

Og har du lyst til at lave anmeldelser i filmvaerkstedet, bygge bogtarn, mgde
en sej forfatter, skabe krea-vaerker med bager - og meget mere? Og vil du
bruge en uge i sommerferien sammen med andre, der har det pa samme
made?

Sa er bibliotekets SommerCamp lige noget for dig!

Hver dag byder pa en stgrre aktivitet, men der bliver ogsa tid til en afslap-
pende laesestund, bevaegelse med bager og en overraskelse.

Alder: 3.-5. klasse (9-12 ar)
Niveau: For alle

Arranggr: Hjorring Bibliotekerne
Dato: 30. juni - 4. juli

Tidsrum: KI. 9.30 -14.00

Sted: Hjorring Bibliotek, @stergade 30, 9800 Hjgrring
Pris: 100 kr.

Tilmelding:

&

Tilmeld dig her eller pa
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hesteskolen

Synes du at heste er det bedste og vil du gerne ride?

Sa kom en tur til sommerhygge i hesteskolen!

Vi skal hygge med heste, strigle, sadle op og selvfglgelig ogsa ride. Nybe-

gynder eller erfaren, kom glad!

Hav tej pa der passer til vejret og som taler snavs, solide lukkede sko, gerne
gummistevler. Vi har hjelm og sikkerhedsvest du kan lane.

Vores instrukterer har solid erfaring med barn med szrlige behov. Ved
tilmelding skal man notere hvis der er serlige behov eller udfordringer,
sd sikrer vi, at der er de ngdvendige instrukterer til rddighed til at give alle

deltagere en god oplevelse.

Alder: 5-17 ar. Hvis du er under 14 ar, skal du have en voksen med.

Niveau: For alle

Arranger: Vrensted og Omegns Rideklub
Dato: 1. juli

Tidsrum: KI. 10.00-12.00

Sted: Feddet 7, 9480 Lokken

Pris: Gratis

Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

10

Kystens

forunderlige liv

Tag med pa stranden og se, hvad der ror sig.

Nordsgen Oceanarium tilbyder 3 timers leg og laering, nar vi tager 20 barn
med pa kysten for at fiske efter smadyr pa lavt vand samt andre spaendende

aktiviteter pa stranden.

Pak en taske med fglgende:
«  Handklede

+  Drikkedunk

+  Madpakke

- Skiftetgj

Alder: 7-12 ar

Niveau: For alle

Arranggr: Nordsgen Oceanarium
Dato: 1. juli

Tidsrum: KI. 9.00 -12.00

Sted: Willemoesvej 2, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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Tennis for born
og forxidre

Tre dage med tennis, sjov og nye venner!
Vi har alt udstyret — du skal bare mgde op.

De sidste to dage inviterer vi ogsa foreeldrene med til nogle sjove timer, hvor
I kan spille sammen og opleve sporten som en familie.

Glaed dig til en sommerskole med masser af tennisspil, hygge og fzellesskab!

Alder: 8-17 ar
Niveau: For alle
Arranggr: Hirtshals Tennis & Padel Klub
Dato: 30. juni - 2. juli
Tidsrum: KI. 9.00-15.00 alle dage
Sted: Halvejen 3 9850 Hirtshals
Pris: 400 kr.
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

12

Japansk drage-
fremstilling 1+2

Lav din egen japanske washi-papirdrage.

Dette er en speciel endagsklasse, hvor vi samler en stor japansk Rokaku-dra-
ge og oplever, hvordan det er at have dem pa enden af en ledning.

Hver deltager far sit eget kit til dragefremstilling med materialer fra Japan af
bambus, washipapir og snor, og vi arbejder sammen om at bygge dem.

Bagefter skal vi dekorere dragerne og tage dem med ud for at flyve sammen.

Alder: 9-16 ar
Niveau: For alle
Arranggr: Horne gl. Station
Dato: 1. juli og 8. juli
Tidsrum: K1.13.00 -17.00
Sted: Ngragervej 3, Horne, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

4 13
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- Sommersurf Sxlens
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I Lokken forunderlige liv

= Prov kraefter med surfbraettet! Kom taet pa de sgde seeler!
ﬂ Vi starter pa land med at gve og snakke om sikkerhed og sa gar vi i vandet Vi bruger formiddagen pa at lsere om salerne.
—— sammen med 2 erfarne instrukterer fra Lokken surf klub.
m Gennem dagen vil der forskellige aktiviteter, hvor du bl.a. skal mgde szelpas-

Lokken surfklub stiller alt udstyr til radighed. Dvs. du laner bade vaddragt, seren, se selfodringen og lgse en masse opgaver.

. surfboard og det du skal bruge for at komme pa vandet.

Aktiviteten tager 3 timer, husk: badetgj til at have under vaddragten, med-
bring noget at drikke og husk solcreme.

Arrangementet er naturligvis afhaengig af vejret.

Alder: 7-12 ar
Niveau: For alle

Alder:12-17 ar
Niveau: For begyndere, men du skal veere tryg ved vand

Arranger: Lakken Surfklub Arranger: Nordsgen Oceanarium
Dato: 3. juli

Tidsrum: Kl. 15.00-18.00
Sted: Lakken Moleleje
Pris: 30 kr

Tilmelding:

Dato: 3. juli

Tidsrum: KI. 9.00-12.00

Sted: Willemoesvej 2, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

&

] A Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa a7 Tilmeld dig her eller pa
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- Sommersjov |
Skalleruphalien

Fede aktiviteter for alle 12-17-arige!

Bogkunst og
papirfoldning 1+12

En spaeendende udfordring for fikse fingre!

ﬁ Gleed dig til O-lab, cykling, golf, vandkamp, aben hal og meget mere. Her far du chancen for at laere om forskellige typer bogkunst, primaert geo-
metriske former og foldning.

Det endelige program er lige pa trapperne - sa hold gje med den online

aktivitetskalender, hvor du kan se, hvad der skal ske, og hvad du skal have

med.

Vi vil arbejde med geometrisk foldning af bager i forskellige starrelser, colla-
ge og origami.

Vi ses til en sommer med sjov, fart og feellesskab ved Skalleruphallen! Eleverne kan selv medbringe papir, saks, lim og en lille snor.

Et sjovt projekt, som er rigtig godt til at hjeelpe med at fa og fastholde fokus.

Alder: 9-16 ar =
Niveau: For alle

Alder: 12-17 ar
Niveau: Begynder

Arranger: Skallerup-Vennebjerg Idraetsforening Arranger: Horne gl. Station
Dato: 2. juli

Tidsrum: Kl. 16.30-19.00

Sted: Skallerup Hallen, Villerupvej 120, 9800 Hjerring

Pris: Gratis

Dato: 3. juliog 10. juli

Tidsrum: Kl. 13.00-17.00

Sted: Ngragervej 3, Horne, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

&

Tilmelding: Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pé s Tilmeld dig her eller pa
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Emmersbxkkens<s,
forunderlige liv

Kom og bliv en del af feellesskabet! Er du klar til krible-krable?

Fra Nordsgen Oceanarium gar vi i samlet flok op i folkeparken for at fiske
efter smadyr med net og andet grej.

Vi laver en times aktiviteter i SVIF, hvor vi laver sma konkurrencer med bold-
spil, lege og samarbejdsavelser.

Vi laver ogsa Naturbingo, hvor du skal finde de ting, der er pa din bingopla-
de.

Det skal veere sjovt og hyggeligt for alle - og noget man kan veere med til,
uanset om man er ny eller allerede gar i klubben.

Pak en taske med folgende:
+  Handklzede

+  Drikkedunk

+  Madpakke

«  Skiftetoj

Vores idé er at skabe en god oplevelse for andre bgrn, hvor man kan mgdes,
fa rert sig og maske fa lyst til at starte til sport hos os.

Vi hdber ogsa, det kan veere med til at fa flere til at kende SVIF og meerke det
faellesskab, vi selv er glade for.

Alder: 7-12 ar
Niveau: For alle

Alder: 4-9 ar

Niveau: For alle

Arranger: Skallerup-Vennebjerg Idraetsforening Arranggor: Nordsgen Oceanarium
Dato: 4. juli

Tidsrum: KI. 12.00-14.00

Sted: Skallerup Hallen, Villerupvej 120, 9800 Hjgrring

Dato: 8. juli

Tidsrum: KI. 9.00-12.00

Sted: Willemoesvej 2, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

Tilmelding:

Pris: Gratis

Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pé r/ Tilmeld dig her eller pa
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raku

Kom og vaer med til en fantastisk badmintonoplevelse! Lav dine egne animefigurer og fantasydyr!

Dette er et seerligt projekt designet til at givedig mellem 8 og 16 ar en chan-
ce for at lave og braende dit eget keramik.

ﬁ Kom og forbedr dine feerdigheder, magd nye venner og ha’ det sjovt med
—— badminton.
==

Aldersgrupper: U11B, A, U13 D, C,Bog U15B,C, D Pa den ferste dag er vi kreative med leret. Vi lerer at bruge japanske teknik-
ker til at lave skulpturelle stykker af dyrefigurer virkelige og indbildte.

Husk at medbringe:

Badmintonudstyr, drikkedunk og madpakke. I den anden uge skal vi glasere vores stykker fra den forste uge og derefter

braende dem ved hjzelp af den japanske raku-proces.

Stykkerne glaseres, seettes i en ovn, breendes til temperatur og treekkes
derefter ud og lzegges i savsmuld for at reducere dem og give dem specielle
farver og patina.

. ‘__’/ ; " "‘\}.
o s
Alder: 9-15ar Alder: 8-16 ar
Niveau: For gvede Niveau: For alle —
—

Arranger: Bjergby-Mygdal badminton Arranggr: Horne gl. Station
Dato: 7.- 9. juli

Tidsrum: KI. 9.00 - 15.00
Sted: Bjergby-Mygdal Hallen, Asdalvej 16, 9800 Hjarring
Pris: 500 kr.

Tilmelding:

Dato: 9. juli og 16. juli

Tidsrum: Kl. 13.00-17.00

Sted: Noragervej 3, Horne, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

Tilmelding: o

Tilmeld dig her eller pd Tilmeld dig her eller pa
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hesteskolen

Synes du at heste er det bedste og vil du gerne ride?
Sa kom en tur til sommerhygge i hesteskolen!

Vi skal hygge med heste, strigle, sadle op og selvfglgelig ogsa ride. Nybe-
gynder eller erfaren, kom glad!

Hav tgj pa der passer til vejret og som taler snavs, solide lukkede sko, gerne
gummistgvler. Vi har hjelm og sikkerhedsvest du kan lane.

Vores instruktgrer har solid erfaring med bgrn med szerlige behov. Ved
tilmelding skal man notere hvis der er serlige behov eller udfordringer,
sa sikrer vi, at der er de ngdvendige instruktarer til rddighed til at give alle
deltagere en god oplevelse.

Alder: 5-17 ar. Hvis du er under 14 ar, skal du have en voksen med.
Niveau: For alle
Arranggr: Vrensted og Omegns Rideklub
Dato: 8. juli
Tidsrum: KI. 10.00-12.00
Sted: Feddet 7, 9480 Laokken
Pris: Gratis
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

22

Bevagelse o9
kunst

Hvad sker der, nar kunst og bevaegelse mgdes?

Pa denne to-dages workshop udforsker vi spaendende vaerker i Kunstbyg-
ningen i Vra og lader kunstvzerkerne inspirere os til at skabe dans.

Gennem leg, improvisation og koreografi omseetter vi farver, former og
penselstrag til bevaegelser og afslutter med en uformel visning for familie og
venner.

Workshoppen kraever ingen erfaring - kun lyst til at bevaege sig i et trygt og
kreativt feellesskab.

Medbring behageligt tgj, madpakke og vand. Deltagelse krzaever ikke vok-
senledsager.

Underviser: Ida Harlyck.

Maks. 15 deltagere. —_Lop

Alder: 10-15 ar "“'--M%

Niveau: For alle - -
Arranger: Kunstbygningen i Vra F 1)
Dato: 8.-9.juli N

Tidsrum: KI1.10.00 -14.00

Sted: Hojskolevej 3A, 9760 Vra

Pris: Gratis

Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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- Tennis i Kreativ

Ingen foraeldre ngdvendig. +  Nalefiltning

i
e
~ sommerferien aktivitetsdag
Kom og prev tennis i sommerferien! Sjove aktiviteter for barn og foreeldre/bedsteforzeldre!

ﬁ Uanset om du er nybegynder eller allerede kan ramme bolden, lover vi sjov, Du kan veelge mellem 5 aktiviteter i Igbet af dagen:

— spil og masser af energi. - Dragebygning

e «  Strik

—] Vi har ketsjere og bolde - du skal bare mgde op i sportstgj. «  Knytning
+  Vevning

Bgrnene har ved tilmeldingen valgt 2 aktiviteter - husk at have en voksen
med.

Vi slutter dagen af med hygge og feellesspisning.

Midt pa dagen serverer vi en bolle og saft til barnene.

Vi slutter dagen af med et Natur-Trylle show med Gustav Urth.

Alder: 5-10 ar
Niveau: For alle

Alder: 10-17 ar
Niveau: For alle

Arranger: Kultur pa Tversted Skole

Dato: 9. juli

Tidsrum: KI. 10.00 -15.00

Sted: Tversted Skole, Skolevej 11, 9881 Bindslev
Pris: 50 kr. pr. barn

Arranger: Tars/Ugilt IF

Dato: 8. juli

Tidsrum: Kl. 17.00-19.00

Sted: Tars/Ugilt Idraetsforenings tennisbaner
Pris: Gratis

Tilmelding: &

Tilmelding: ] .
Tilmeld dig her eller pa a7 / Tilmeld dig her eller pa
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- Sommersurf Krabbens
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i Lokken forunderlige liv
Prov kraefter med surfbraettet! Kom teet pa de sjove krabber!
ﬁ Vi starter pa land med at @ve og snakke om sikkerhed og sa gar vi i vandet Vi bruger formiddagen pa Nordsgen Oceanarium for at laere om krabber, nar
—— sammen med 2 erfarne instrukterer fra Lekken surf klub. vi bl.a. dissekere krabber i skoletjenesten og fisker efter krabber i krabbeky-

sten.
Lokken surfklub stiller alt udstyr til radighed. Dvs. du laner bade vaddragt,
surfboard og det du skal bruge for at komme pa vandet.

Aktiviteten tager 3 timer, husk: badetgj til at have under vaddragten, med-
bring noget at drikke og husk solcreme.

Arrangementet er naturligvis afhaengig af vejret.

Alder: 7-12 ar
Niveau: For alle

Alder: 12-17ar
Niveau: For begyndere, men du skal veere tryg ved vand

Arranggr: Nordsgen Oceanarium
Dato: 10. juli

Tidsrum: KI. 9.00 -12.00

Sted: Willemoesvej 2, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

Tilmelding:

Arranger: Lokken Surfklub
Dato: 10. juli

Tidsrum: KI. 15.00-18.00
Sted: Lokken Moleleje
Pris: 30 kr

Tilmelding:

L

Tilmeld dig her eller pa r Tilmeld dig her eller pa
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Unge trener
unge

Vil du blive bedre til ketsjersport og have det sjovt
samtidig?

Vores seje ungetraenere giver gratis treening hver torsdag i sommerferien for
alle bgrn og unge i Hjgrring Kommune.

Kom og veaer med - det bliver fedt!

Alder: 7-16 ar
Niveau: For alle
Arranger: Hirtshals Tennis & Padel Klub
Dato: 10. juli
Tidsrum: Kl. 15.00-16.30
Sted: Halvejen 3, 9850 Hirtshals
Pris: Gratis
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

28

Farver, monstre
og tryk

Kreativ kunstworkshop - leg med farver og mgnstre!

Dyk ned i kunstens farverige verden og eksperimentér med tryk- og tegne-
teknikker inspireret af Anne Torpes vaerker!

Pa denne 3-4 timers workshop leger vi med farver, mgnstre og materialer
gennem sjove gvelser som farvejagt, skyggetegninger og gnidetryk med
naturens elementer.

Vi skaber tryk med fnugruller, udforsker teksturer og omsaetter Torpes kunst
til vores egne designs. Alle kan veere med!

Dagen veksler mellem inde- og udeaktiviteter og afsluttes med en fernise-
ring, hvor vi praesenterer vores veerker.

Ingen erfaring kraeves - kun lysten til at skabe!

Medbring madpakke og drikkevarer samt tgj, der ma fa maling p3, eller et
forkleede.

Alder: 8-16 ar —r

Niveau: For alle g *f
Arranger: Kunstbygningen i Vrd - o8 /
.,—|-|._‘|‘H._,_

Dato: 12. juli ;
Tidsrum: KI. 10.00 -14.00 el

Sted: Hajskolevej 3A, 9760 Vra Iy ]
Pris: 50 kr.
; : g
Tilmelding: !
Tilmeld dig her eller pa
' 29


https://hjoerring.dk/aktivsommer
https://hjoerring.dk/aktivsommer

Ly

Sommersjov i
Skalleruphalien

Fede aktiviteter for alle 12-17-arige!
Glaed dig til O-lgb, cykling, golf, vandkamp, dben hal og meget mere.

Det endelige program er lige pa trapperne - sa hold gje med den online
aktivitetskalender, hvor du kan se, hvad der skal ske, og hvad du skal have
med.

Vi ses til en sommer med sjov, fart og feellesskab ved Skalleruphallen!

)

\ A ot
M : !-h
e :
Alder: 12-17 ar
Niveau: Begynder
Arranger: Skallerup-Vennebjerg Idraetsforening
Dato: 9. juli
Tidsrum: Kl. 16.30-19.00
Sted: Skallerup Hallen, Villerupvej 120, 9800 Hjarring
Pris: Gratis
Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pa A

30

Farver, monstre
og tryk

Kreativ kunstworkshop - leg med farver og mgnstre!

Dyk ned i kunstens farverige verden og eksperimentér med tryk- og tegne-
teknikker inspireret af Anne Torpes vaerker!

Pa denne 3-4 timers workshop leger vi med farver, mgnstre og materialer
gennem sjove gvelser som farvejagt, skyggetegninger og gnidetryk med
naturens elementer.

Vi skaber tryk med fnugruller, udforsker teksturer og omsaetter Torpes kunst
til vores egne designs. Alle kan vaere med!

Dagen veksler mellem inde- og udeaktiviteter og afsluttes med en fernise-
ring, hvor vi praesenterer vores vaerker.

Ingen erfaring kraeves - kun lysten til at skabe!

Medbring madpakke og drikkevarer samt tgj, der ma fa maling pa, eller et
forkleede.

——

Alder: 8-16 ar
Niveau: For alle

Arranger: Kunstbygningen i Vra m !
Dato: 14.juli T e

Tidsrum: KI. 10.00 -14.00 - —

Sted: Hojskolevej 3A, 9760 Vra [ \
Pris: 50 kr. ] !
. . _l-‘..-
Tilmelding: ]
Tilmeld dig her eller pa
i 31
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Tennis i
sommerferien

Kom og prev tennis i sommerferien!

Uanset om du er nybegynder eller allerede kan ramme bolden, lover vi sjov,
spil og masser af energi.

Vi har ketsjere og bolde - du skal bare mgde op i sportstg;j.
Ingen foraeldre ngdvendig.

Vi slutter dagen af med hygge og fzellesspisning.

Alder: 10-17 ar
Niveau: For alle
Arranger: Tars/Ugilt IF
Dato: 15. juli
Tidsrum: KI. 17.00-19.00
Sted: Tars/Ugilt Idraetsforenings tennisbaner
Pris: Gratis
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

32,

Sommerhygge i
hesteskolen

Synes du at heste er det bedste og vil du gerne ride?

Sa kom en tur til sommerhygge i hesteskolen!

Vi skal hygge med heste, strigle, sadle op og selvfglgelig ogsa ride. Nybe-
gynder eller erfaren, kom glad!

Hav tej pa der passer til vejret og som taler snavs, solide lukkede sko, gerne
gummistevler. Vi har hjelm og sikkerhedsvest du kan lane.

Vores instrukterer har solid erfaring med barn med szerlige behov. Ved
tilmelding skal man notere hvis der er szerlige behov eller udfordringer,
sa sikrer vi, at der er de ngdvendige instrukterer til rddighed til at give alle
deltagere en god oplevelse.

Alder: 5-17 ar. Hvis du er under 14 ar, skal du have en voksen med.
Niveau: For alle

Arranger: Vrensted og Omegns Rideklub

Dato: 15. juli

Tidsrum: KI. 10.00-12.00

Sted: Feddet 7, 9480 Lokken

Pris: Gratis

Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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Sommersjov |
Skalleruphalien

Fede aktiviteter for alle 12-17-arige!
Gleed dig til O-lab, cykling, golf, vandkamp, aben hal og meget mere.

Det endelige program er lige pa trapperne - sa hold gje med den online
aktivitetskalender, hvor du kan se, hvad der skal ske, og hvad du skal have
med.

Vi ses til en sommer med sjov, fart og feellesskab ved Skalleruphallen!

Alder: 12-17 ar
Niveau: Begynder
Arranger: Skallerup-Vennebjerg Idraetsforening
Dato: 16. juli
Tidsrum: Kl. 16.30-19.00
Sted: Skallerup Hallen, Villerupvej 120, 9800 Hjarring
Pris: Gratis
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pd

34

Unge trener
unge

Vil du blive bedre til ketsjersport og have det sjovt
samtidig?

Vores seje ungetraenere giver gratis treening hver torsdag i sommerferien for
alle bern og unge i Hjgrring Kommune.

Ki d - det bliver fedt!
om og veer me et bliver fe /’“"“w\
3
} '
/
/ y

Alder: 7-16 ar

Niveau: For alle

Arranger: Hirtshals Tennis & Padel Klub
Dato: 17. juli

Tidsrum: Kl. 15.00-16.30

Sted: Halvejen 3, 9850 Hirtshals

Pris: Gratis

&

Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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Skattejagt o9
sodavandsdisko

Kom og vaer med nar vi holder fest!

Vi starter kl 15.30 med skattejagt. Der er bade en let og en svzer skattejagt sa
ALLE kan vaere med.

Kl 17.30 abner sodavandsdiskoteket, hvor du kan kebe pizza, sodavand og
snacks.

OBS. Sodavandsdiskoteket er alkoholfrit.

Alder: 4-17 ar
Niveau: For alle
Arrangor: Soldalens Rideklub
Dato: 18. juli
Tidsrum: KI. 15.30 - 19.30
Sted: Fjeldstedvej 150, 9870 Sindal
Pris: Gratis
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

36

Tennis i
sommerferien

Kom og prev tennis i sommerferien!

Uanset om du er nybegynder eller allerede kan ramme bolden, lover vi sjov,
spil og masser af energi.

Vi har ketsjere og bolde - du skal bare mgde op i sportstgj.

Ingen foraeldre ngdvendig.

Vi slutter dagen af med hygge og fallesspisning.

Alder: 10-17 ar

Niveau: For alle
Arranger: Tars/Ugilt IF
Dato: 22. juli

Tidsrum: KI. 17.00-19.00
Sted: Tars/Ugilt Idraetsforenings tennisbaner

Pris: Gratis

&

Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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Sommersjov |
Skalleruphalien

Fede aktiviteter for alle 12-17-arige!

- Unge trener
unge

— Vil du blive bedre til ketsjersport og have det sjovt
—_— | samtidig?

Gleed dig til O-lab, cykling, golf, vandkamp, aben hal og meget mere.

T Vores seje ungetraenere giver gratis treening hver torsdag i sommerferien for

% alle bern og unge i Hjgrring Kommune. Det endelige program er lige pa trapperne - sa hold gje med den online
“ aktivitetskalender, hvor du kan se, hvad der skal ske, og hvad du skal have
- Kom og veer med - det bliver fedt! med.

Vi ses til en sommer med sjov, fart og feellesskab ved Skalleruphallen!

Alder: 12-17 ar
Niveau: Begynder

Alder: 7-16 ar
Niveau: For alle

Arranger: Skallerup-Vennebjerg Idraetsforening
Dato: 23. juli

Tidsrum: KI. 16.30-19.00

Sted: Skallerup Hallen, Villerupvej 120, 9800 Hjarring

Arranger: Hirtshals Tennis & Padel Klub
Dato: 24. juli

Tidsrum: Kl. 15.00-16.30

Sted: Halvejen 3, 9850 Hirtshals

Pris: Gratis Pris: Gratis

&

Tilmelding:

Tilmelding: ! ¥
Tilmeld dig her eller pé e Tilmeld dig her eller pa
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Japansk
dragefremstilling

Lav din egen japanske washi-papirdrage.

Dette er en speciel endagsklasse, hvor vi samler en stor japansk Rokaku-dra-

ge og oplever, hvordan det er at have dem pa enden af en ledning.

Hver deltager far sit eget kit til dragefremstilling med materialer fra Japan af

bambus, washipapir og snor, og vi arbejder sammen om at bygge dem.

Bagefter skal vi dekorere dragerne og tage dem med ud for at flyve sammen.

Alder: 9-14 ar
Niveau: For alle
Arranger: Horne gl. Station
Dato: 28. juli
Tidsrum: K1.9.00 - 13.00 og kl. 13.00-17.00
Sted: Ngragervej 3, Horne, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

40

Ride boot camp

Vil du prove at ga til ridning for en dag?
Eller vil du bare have en fed oplevelse med heste?
Sa kom og veer med til en sjov dag i stalden og ridehallen!

Husk at medbringe madpakke og praktisk tgj. Vi laner ridehjelme ud, sa du
behgver ikke selv at have en.

Der er to hold hver dag — et om formiddagen og et om eftermiddagen. Du
kan selv vaelge, om du vil veere med pa ét eller flere hold i labet af ugen.

Alder: 10-18 ar

Niveau: Begynder

Arranger: Rideklubben SVR Tyrsig
Dato: 28.-31. juli

Tidsrum: Kl. 10.00-13.00 og 14.00-17.00
Sted: Tyrsigvej 80 9870 Sindal

Pris: Gratis

Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pa
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Japansk
raku 1+2

Lav og fyr dit eget japanske raku-keramik

Dette er et seerligt projekt designet til at give dig mellem 8 og15 ar en chan-
ce for at lave og breende dit eget keramik.

Pa den forste dag er vi kreative med leret. Vi lzerer at bruge japanske teknik-
ker som tebineri og kurinuki til at lave stykker, der er bade funktionelle og
skulpturelle.

I den anden uge arbejder vi med at glasere vores stykker fra den fgrste uge
og derefter breende dem ved hjeelp af den japanske raku-proces.

Stykkerne glaseres, saettes i en ovn, breendes til temperatur og traekkes
derefter ud og lzegges i savsmuld for at reducere dem og give dem specielle
farver og patina.

Alder: 8-16 ar

Niveau: For alle 3 -
Arranggr: Horne gl. Station i
Dato: 29. juli og 5. august
Tidsrum: KI. 9.00-13.00
Sted: Noragervej 3, Horne, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

42

Sommerhygge |
hesteskolen

Synes du at heste er det bedste og vil du gerne ride?

Sa kom en tur til sommerhygge i hesteskolen!

Vi skal hygge med heste, strigle, sadle op og selvfglgelig ogsa ride. Nybe-
gynder eller erfaren, kom glad!

Hav tej pa der passer til vejret og som taler snavs, solide lukkede sko, gerne
gummistevler. Vi har hjelm og sikkerhedsvest du kan lane.

Vores instrukterer har solid erfaring med bern med seerlige behov. Ved
tilmelding skal man notere hvis der er szerlige behov eller udfordringer,
sa sikrer vi, at der er de ngdvendige instruktorer til rddighed til at give alle
deltagere en god oplevelse.

Alder: 5-17 ar. Hvis du er under 14 ar, skal du have en voksen med.
Niveau: For alle

Arranger: Vrensted og Omegns Rideklub

Dato: 29. juli

Tidsrum: KI. 10.00-12.00

Sted: Feddet 7, 9480 Lokken

Pris: Gratis

Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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=
— Lav dine egne animefigurer og fantasydyr! Kom og hop i Hgjene Hallen med SHI!
ﬂ Dette er et sarligt projekt designet til at givedig mellem 8 og 16 ar en chan- Vi teender op for barnemusikken og inviterer alle bern i alderen 2-12 ar til at
='-=|=EE ce for at lave og breende dit eget keramik. komme og hoppe pa vores store hoppeborge.
— ——
Pa den farste dag er vi kreative med leret. Vi lserer at bruge japanske teknik-
- ker til at lave skulpturelle stykker af dyrefigurer virkelige og indbildte.

== I den anden uge skal vi glasere vores stykker fra den forste uge og derefter
breende dem ved hjeelp af den japanske raku-proces.

Stykkerne glaseres, saettes i en ovn, breendes til temperatur og traekkes
derefter ud og lzegges i savsmuld for at reducere dem og give dem specielle
farver og patina.

-
—
i

Alder: 2-14 ar
Niveau: For alle

Alder: 8-16 ar
Niveau: For alle

Arranger: Skibsby-Hgjene Idraetsforening
Dato: 29. og 30. juli

Tidsrum: Kl. 15.00 - 17.30

Sted: Vellingshgjvej 380, 9800 Hjarring
Pris: Gratis

Arranger: Horne gl. Station

Dato: 29. juli og 5. august

Tidsrum: KI. 13.00-17.00

Sted: Ngragervej 3, Horne, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

Tilmelding:

&

Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pa Tilmeld dig her eller pa
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- Natur, kunst &

Sommersjov |

,,,_;%
e En kreativ sanserejse! Fede aktiviteter for alle 12-17-arige!
ﬂ Kan kunsten spejle naturen — og omvendt? Pa denne 5-timers workshop Gleed dig til O-lab, cykling, golf, vandkamp, aben hal og meget mere.

_— kombinerer vi naturoplevelser med kunstnerisk skabelse.
Det endelige program er lige pa trapperne - sa hold gje med den online
aktivitetskalender, hvor du kan se, hvad der skal ske, og hvad du skal have
med.

Vi starter med en guidet gatur med naturformidler Nina Sinding, hvor vi
observerer, sanser og indsamler inspiration fra omgivelserne.

Herefter introducerer kulturformidler Felicia Hansen os til collagekunstens Vi ses til en sommer med sjov, fart og feellesskab ved Skalleruphallen!
teknikker, for vi skaber vores egne vaerker med fokus pa lag, teksturer og
personligt udtryk.

Workshoppen afsluttes med en mini-vernissage, hvor vi praesenterer vores
kunst for hinanden.

&
Medbring skitsebog og kamera/mobil til gaturen. Alle materialer findes pa i ;‘ Sy
Vra Kunstbygning, og ingen forkundskaber kreaeves — kun lysten til at udfor- § Ji VN e
e
ske og skabe.
a i

Alder: 12-17 ar
Niveau: Begynder

Alder: 12-17 &r ——
Niveau: For alle ' 'u f !""

Arranger: Kunstbygningen i Vra H—.-'"‘-a-_‘:,,.:."'f
Dato: 2. og 6. august ——
Tidsrum: Kl. 12.00-17.00

Sted: Hajskolevej 3A, 9760 Vra
Pris: 100 kr.

Tilmelding:

Arranger: Skallerup-Vennebjerg Idraetsforening
Dato: 30. juli

Tidsrum: Kl. 16.30-19.00

Sted: Skallerup Hallen, Villerupvej 120, 9800 Hjarring
Pris: Gratis

; Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa e Tilmeld dig her eller pa
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Unge trener
unge

Vil du blive bedre til ketsjersport og have det sjovt
samtidig?

Vores seje ungetraenere giver gratis treening hver torsdag i sommerferien for
alle bern og unge i Hjgrring Kommune.

Kom og vaer med - det bliver fedt!

Alder: 7-16 ar
Niveau: For alle
Arranger: Hirtshals Tennis & Padel Klub
Dato: 31. juli
Tidsrum: Kl. 15.00-16.30
Sted: Halvejen 3, 9850 Hirtshals
Pris: Gratis
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

48

SommerRytme
2025

Gékpé opdagelse i bevaegelse, dans og rytmisk gymna-
stik!

Dagene vil veere fyldt med varierede moduler, hvor deltagerne far mulighed
for at fordybe sig i forskellige stilarter og beveaegelsesmgnstre.

Aktiviteten er aben for alle niveauer — uanset om du er nybegynder eller
erfaren.

Ud over beveegelse leegger vi veegt pa feellesskab og hyggelige stunder. Vi
spiser frokost sammen, udforsker bevaegelse i feellesskab og statter hinan-
deni at blive klogere pa os selv og hinanden.

Alder: + 15 ar

Niveau: For alle

Arranger: Vra Gymnastikforening

Dato: 1.-3. august

Tidsrum: 10.00-16.00 alle dage

Sted: Idreetscenter Vendsyssel, Stadionvej 17, 9760 Vra
Pris: 500 kr.

Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pa
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Spejder for en
dag

En sjov dag i naturen!
Vi laver snobrad, pandekager og andre aktiviteter ved balpladsen.

Du kan ogsa preve kraefter med andre spejderfaerdigheder som tovtraekning
og opsaetning af telte.

F—

\

Alder:ca.3-12ar
Niveau: For alle

Arranger: Stygge Krumpen Hjarring - Det Danske Spejderkorps
Dato: 2. august

Tidsrum: KI. 10.00 - 16.00

Sted: Hjgrringvej 288, 9870 Sindal

Pris: Gratis

Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pa

50

Bogkunst og
papirfoldning

En spaeendende udfordring for fikse fingre!

Her far du chancen for at laere om forskellige typer bogkunst, primaert geo-
metriske former og foldning.

Vi vil arbejde med geometrisk foldning af bager i forskellige sterrelser, colla-
ge og origami.

Eleverne kan selv medbringe papir, saks, lim og en lille snor.

Et sjovt projekt, som er rigtig godt til at hjeelpe med at fa og fastholde fokus.

Alder: 8-16 ar

Niveau: For alle

Arranger: Horne gl. Station
Dato: 4. august

Tidsrum: Kl.. 9.00-13.00 og 13.00-17.00
Sted: Ngragervej 3, Horne, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

Tilmelding:

&

Tilmeld dig her eller pa
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- Volleyball for Borneliv i

~ kids & teens gamle dage
=~ Gi’ den gas med volleyball! Tag med pa en tidsrejse med fokus pa bgrneliv i gamle
—_— | dage!

j?@ﬂ Volleyball er et hurtigt og teknisk spil, hvor hver bold teeller. Efterhanden
_— som du bliver dygtigere, bliver du rykket op i niveau sa det bliver ved med at
veere udfordrende.

Vi skal pa rundtur i udstillingerne, lege gamle lege og bes@ge den gamle
skolestue.

Vi star klar med et traenerteam, sa vi kan traene dig uanset om du er nybe- Undervejs serverer vi frugt og boller. Husk madpakken!

gynder eller gvet. Vi tilpasser treeningen efter deltagerne.

Medbring drikkedunk, indendgrs sko og tgj du kan bevaege dig i.

Vi slutter af med is begge dage.

- = ol
i "-l’ !
Alder: 0. - 5. klasse og 6. klasse og opefter Alder: 6-10 ar (SFO'er i Hjarring Kommune)

Niveau: For alle Niveau: For alle

Arranger: Sindal Idraetsforening - Volleyball Arranger: Vendsyssel Historiske Museum
Dato: 4.-5. august

Tidsrum: KI. 10.00-12.00 (kids) og 13.00 -16.00 (teens)
Sted: Islandsgade 22, 9870 Sindal

Pris: 50 kr.

Tilmelding:

Dato: 5.-7.august

Tidsrum: KI. 10.00 - ca. 13.00/13.30
Sted: Museumsgade 3, 9800 Hjerring
Pris: Gratis

&

Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pa Tilmeld dig her eller pa
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- Lar at lave

B
=
~italiensk mad forunderlige liv
- Lav italiensk mad sammen med en italiensk kok! Tag med pa stranden og se, hvad der ror sig.
ﬁ Italiensk mad er mere end pizza, selv om pizza ogsa er godt. Mange italien- Nordsgen Oceanarium tilbyder 3 timers leg og lzering, nér vi tager 20 barn
—— ske retter er nemme, billige og sunde - og smager vildt godt. med pa kysten for at fiske efter smadyr pa lavt vand samt andre spaendende

aktiviteter pa stranden.
“ Det er skgnt at kunne lave sin egen laekre mad. Kom med og prev noget -
og leer maske ogsa noget, som du kan bruge resten af dit liv! Pak en taske med fglgende:
«  Handklede

+  Drikkedunk

«  Madpakke

. Skiftetgj

- I laver mad og spiser sammen.

Medbring forklaede og viskestykke, hvis du har.

Underviser: Mauro Dotta

Alder: 7-12 ar
Niveau: For alle

Alder: 15-17 ar
Niveau: For alle

Arranger: FOF Vendsyssel Arranggr: Nordsgen Oceanarium
Dato: 4. august

Tidsrum: KI. 9.00-15.00

Sted: Hojene Skole, 9800 Hjarring
Pris: 200 kr.

Tilmelding:

Dato: 5. august

Tidsrum: KI. 9.00 -12.00

Sted: Willemoesvej 2, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pa Tilmeld dig her eller pa
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Lav dine egne malebogsark!

Alle kan lzere at tegne og her handler det om at lave dine egne malebogsark
helt fra bunden.

Fa introduktion til mindful tegning og lzer at designe tegninger. Vi laver
skitser fgrst og far tegnet det/de endelige ark paent.

Vi afslutter med at begynde at farveszette de flotte ark, og du far selvfelgelig
dine malebogsark med hjem!

Alle kan veaere med - ogsad nybegyndere. Der vil veere papir og tegneudstyr
til alle, men medbring blyanter, sort tus/kuglepen, farveblyanter eller tusser,
hvis du gerne vil bruge dine egne ting.

Medbring madpakke og pauseforfriskninger.

Underviser: Anna Nauja Klit Nielsen

Alder: 15-17 ar
Niveau: For alle
Arranger: FOF Vendsyssel
Dato: 5. august
Tidsrum: Kl. 9.00-15.00
Sted: Hjarring Ny 10., Norgesvej 6, 9800 Hjarring
Pris: 200 kr.
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

56

forunderlige liv

Er du klar til krible-krable?

Fra Nordsgen Oceanarium gar vi i samlet flok op i folkeparken for at fiske
efter smadyr med net og andet grej.

Vi laver ogsa Naturbingo, hvor du skal finde de ting, der er pa din bingopla-
de.

Pak en taske med folgende:
«  Handklede

«  Drikkedunk

«  Madpakke

- Skiftetgj

Alder: 7-12 ar

Niveau: For alle

Arranger: Nordsgen Oceanarium
Dato: 7. august

Tidsrum: KI. 9.00 -12.00

Sted: Willemoesvej 2, 9850 Hirtshals
Pris: 100 kr.

Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pa
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Kunst med crep
papirblomster

Mindfulness kunst med crepepapir-blomster i STORT
format!

Udfold dig kreativt, lzer teknikker og tricks og fa gleeden ved at skabe en stor,
smuk vaegblomst i en mindful proces. Du far selvfalgelig din blomst med
hjem!

Processen med at skabe papirblomster sker i en slags kreativt mindfulness.

Du far grundig introduktion og vejledning, og det kraever derfor ingen saerli-
ge forudseetninger at deltage.

Medbring hvis du har: En saks og en limpistol med limpatroner. Underviser
medbringer crepe-papir mm. til alle.

Medbring madpakke og pauseforfriskninger.

Underviser: Dolgora Havmaeller

Alder: 15-17 ar
Niveau: For alle
Arranger: FOF Vendsyssel
Dato: 6. august
Tidsrum: KI. 9.00-15.00
Sted: Hjorring Ny 10., Norgesvej 6, 9800 Hjorring
Pris: 200 kr.
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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Natur, kuns¢t &
collage

En kreativ sanserejse!

Kan kunsten spejle naturen — og omvendt? Pa denne 5-timers workshop
kombinerer vi naturoplevelser med kunstnerisk skabelse.

Vi starter med en guidet gatur med naturformidler Nina Sinding, hvor vi
observerer, sanser og indsamler inspiration fra omgivelserne.

Herefter introducerer kulturformidler Felicia Hansen os til collagekunstens
teknikker, for vi skaber vores egne vaerker med fokus pa lag, teksturer og
personligt udtryk.

Workshoppen afsluttes med en mini-vernissage, hvor vi praesenterer vores
kunst for hinanden.

Medbring skitsebog og kamera/mobil til gdturen. Alle materialer findes pa
Vra Kunstbygning, 0g.ingen forkundskaber kraeves - kun lysten til at udfor-
ske og skabe.

Alder: 12-17 &r =
Niveau: For alle f.w&’
Arranger: Kunstbygningen i Vra H"“'\ g #’f
Dato: 6. august S—— .
Tidsrum: KI. 12.00 -17.00
Sted: Hojskolevej 3A, 9760 Vra
Pris: Gratis

Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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Forfatter-

= ksted
= Oplev en ny verden! Skriv dig til din egen stemme!

ﬂ Maske prever du yoga for forste gang eller har bare lyst at prgve en ny form. Til dig, der gerne vil i gang med at skrive novelle, roman eller digte.
s I lobet af dagen bliver du introduceret til elementer fra forskellige yoga

m= stilarter og til de grundleeggende gvelser og teknikker. Kom med og fa inspiration og vejledning. Maske har du allerede skrevet
noget - maske har du en historie i hovedet, som du ikke kan fa hul pa. Det
. kraever ingen forudsaetninger at deltage! Blot modet til at forholde dig til

egne og andres tekster.

Oplev en dag fri for tankemylder, men i stedet med rolige og blide straek,
simple gvelser og fokus pa dit andedrzet. Det handler om at komme HELT
ned i kroppen. Alt i et roligt tempo hvor alle kan veere med - INGEN forkund-
skaber krzeves for at deltage. Medbring din computer og/eller papir og skrivematerialer. Husk ogsa mad-
pakke og pauseforfriskninger.

Klzed om til bledt og behageligt tgj. Ingen sko. Vi har yoga matter og andet

udstyr klar til alle.

Underviser: Janni Olesen
Medbring madpakke og pauseforfriskninger.

Underviser: Lasse Haurdal

Alder: 15-17 ar
Niveau: For alle .

Alder: 15-17 ar
Niveau: For alle

Arranger: FOF Vendsyssel Arranger: FOF Vendsyssel
Dato: 7. august

Tidsrum: Kl. 9.00-15.00

Sted: FOF Yoga, P. Nerkjeers Plads 9, 2. sal, 9800 Hjarring
Pris: 200 kr.

Tilmelding:

Dato: 8. august

Tidsrum: KI. 12.00 -17.00

Sted: Hjgrring Ny 10., Norgesvej 6, 9800 Hjarring
Pris: 200 kr.

F
Tilmelding: J

Tilmeld dig her eller pa Tilmeld dig her eller pa
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Unge trener
unge

Vil du blive bedre til ketsjersport og have det sjovt
samtidig?

Vores seje ungetraenere giver gratis treening hver torsdag i sommerferien for
alle bern og unge i Hjgrring Kommune.

Kom og vzer med - det bliver fedt!

Alder: 7-16 ar
Niveau: For alle
Arranger: Hirtshals Tennis & Padel Klub
Dato: 7. august
Tidsrum: Kl. 15.00-16.30
Sted: Halvejen 3, 9850 Hirtshals
Pris: Gratis
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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Handboldskole
2025

Handbold for alle!

Sjove sociale og feellesskabsrelaterede aktiviteter med udgangspunkt i
sporten.

Alle deltagere deles ind i niveau, sa alle far mest muligt ud af det.

Du far frokost alle dage, en ny handbold, en trgje og drikkedunk.

Alder: 8-13 ar

Niveau: For alle

Arranger: Hjorring Handbold

Dato: 6.- 8. august

Tidsrum: Alle tre dage kl. 9.00-15.00

Sted: Hallen Park Vendia, Ths. Morilds Vej 11, 9800 Hjgrring
Pris: 750 kr.

Tilmelding:

&

Tilmeld dig her eller pa
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- Sommersurf i sSommersjov |

.-_.,_;%
— Prov kraefter med surfbraettet! Fede aktiviteter for alle 12-17-arige!
)
ﬂ Vi starter pa land med at @ve og snakke om sikkerhed og sa gar vi i vandet Gleed dig til O-lab, cykling, golf, vandkamp, &ben hal og meget mere.
— —— sammen med 2 erfarne instruktgrer fra Lekken surf klub.

Det endelige program er lige pa trapperne - sa hold gje med den online
aktivitetskalender, hvor du kan se, hvad der skal ske, og hvad du skal have
med.

Lokken surfklub stiller alt udstyr til radighed. Dvs. du laner bade vaddragt,
surfboard og det du skal bruge for at komme pa vandet.

Aktiviteten tager 3 timer, husk: badetgj til at have under vaddragten, med- Vi ses til en sommer med sjov, fart og feellesskab ved Skalleruphallen!

bring noget at drikke og husk solcreme.

Arrangementet er naturligvis afhaengig af vejret.

Alder: 12-17 ar
Niveau: Begynder

Alder: 12-17 ar
Niveau: For begyndere, men du skal vaere tryg ved vand

Arranger: Lokken Surfklub Arranger: Skallerup-Vennebjerg Idraetsforening
Dato: 6. august
Tidsrum: Kl. 15.00-18.00
Sted: Lakken Moleleje
Pris: 30 kr

Tilmelding:

Dato: 6. august

Tidsrum: Kl. 16.30-19.00

Sted: Skallerup Hallen, Villerupvej 120, 9800 Hjarring
Pris: Gratis

&

] ¥ Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa 2 Tilmeld dig her eller pa
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Summercamp -
Basketball

Kom i basketball topform!

P& campen har vi fokus pa at komme tilbage i basketball-topform, eller ma-
ske endda bare til at finde formen, hvis du er helt ny til basketball.

Vi nar hele vejen rundt med individuelle og holdmaessige tekniske og
taktiske gvelser med en legende og leerende proces. Vi mener nemlig, at den
bedste traening ogsa kan veere dén uden bold. Men selvfglgelig vil treening
og kamp med bold altid veere den vigtigste del i vores traening.

Kom og bliv udfordret og-udvikle dig - leer, treen og spil som du er, og gnsker
at blive!

Alder: 10-16 ar (+/- 1 ar)
Niveau: For alle
Arranger: Nordjysk Basket Talent- og Eliteudvikling Vendsyssel
Dato: 4.-5. august
Tidsrum: KI. 10.00 - 14.00
Sted: Kontakt foreningen for naermere besked
Pris: 50 kr. per person per dag
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

66

Sommer, hygge
og fjerbold

Kom og prov at spille badminton!

Er du klar til et par dage fyldt med badminton, sjov og nye venskaber - sa er
denne aktivitet lige noget for dig.

Nu har du mulighed for at preve kraefter med badminton - og sé endda i en
"rigtig” badmintonhal. Aktiviteten er for alle — sa uanset om du er nybegyn-
der eller gvet, er du meget velkommen. Vores instrukterer star klar til at
hjaelpe dig, sa du kommer godt i gang.

Der vil veere fokus pa de helt basale feerdigheder, men har du spillet tidlige-

re, vil der veere mulighed for at videreudvikle og finpudse din teknik. Der er
planlagt treening, men ogsa sociale aktiviteter med masser af sjov og hygge

for alle.

Vi stiller ketsjer og bolde til radighed - vi serverer frugt og snack i pausen.

Husk indendgrs sko og vandflaske.

Alder: 5-17 ar ,{Zf‘,{éf :

Niveau: For alle

Arranger: Hjorring Badmintonklub

Dato: 6.-7. august i '.% i
Tidsrum: Kl. 13.00-17.00 -
Sted: Idreets Alle 149, 9800 Hjorring

Pris: 100 kr.

Tilmelding:

Tilmeld dig her eller pa
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Malmands- og
forsvarstraning

Handbold for alle!

Fa en sjov og leererig oplevelse, hvor du kan udvikle dine tekniske feerdighe-
der, fa nye venner og opdage gleeden ved handbold.

Maske far du lyst til at blive en del af vores handbold-feellesskab?

>

e

o i

Alder: 10-15 ar
Niveau: For alle
Arranger: Tars-Ugilt Idreetsforening
Dato: 7. august
Tidsrum: KI. 8.00 - 16.00
Sted: Foreningen Tars Hallen, Halvej 14, 9830 Tars
Pris: 50 kr.
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

68

Skud, finte og
angreb

Handbold for alle!

Fa en sjov og leererig oplevelse, hvor du kan udvikle dine tekniske feerdighe-
der, fa nye venner og opdage gleeden ved handbold.

Maske far du lyst til at blive en del af vores handbold-feellesskab?

Alder: 10-15 ar |
Niveau: For alle

Arranger: Tars-Ugilt Idreetsforening

Dato: 8. august

Tidsrum: KI. 8.00 - 16.00

Sted: Foreningen Tars Hallen, Halvej 14, 9830 Tars
Pris: 50 kr.

Tilmelding:

&

Tilmeld dig her eller pa
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Samveaer og feellesskab med masser af grin og rede

kinder!

Kom og vaer med til en hyggelig dag ,hvor vi hygger med udendegrs spil og

grill.

Vi starter kI 11.00 og fra kl 12.00 kan man kebe grillmad.

Alder: 8-17 ar
Niveau: For alle
Arranger: Soldalens Rideklub
Dato: 7. august
Tidsrum: KI. 11.00 - 14.00
Sted: Fjeldstedvej 150, 9870 Sindal
Pris: Gratis
Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa

70

En dag med hgjt humar og masser af vand!
Sol og sommer betyder det er tid til vandkamp og andre vade aktiviteter.
Vi sgrger for vand og forhabentligt godt vejr.

Vi starter kl 13.00 og slutter af ved balet kl 16.30, hvor der er mulighed for at
kebe snacks og skumfiduser.

Medbring selv vandpistol, hdndklaede og hgjt humer!

Alder: 8-17 ar

Niveau: For alle

Arranger: Soldalens Rideklub
Dato: 4. august

Tidsrum: KI. 13.00 - 17.00

Sted: Fjeldstedvej 150, 9870 Sindal
Pris: Gratis

&

Tilmelding:
Tilmeld dig her eller pa
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