Tilbud om undervisning
og vejledning

For personer med demens, der sgger
inspiration og strategier til at fastholde
en aktiv og selvstaendig dagligdag

Pé hold eller individuelt
hos CKU Vendsyssel

Hjerring Kommune




Derfor tilbyder vi undervisning og vejledning

Kognitive vanskeligheder er desveerre forventelige hos personer
med demens. Det kan f.eks. blive udfordrende at huske aftaler,
holde overblik, koncentrere sig, tage initiativ eller finde ord. Det
kan ogsa handle om at miste struktur i hverdagen, blive usikker i
nye situationer, eller at fa sveert ved ting der plejer at veere lige til.

Pa CKU Vendsyssel tilbyder vi undervisning og vejledning til
personer, der lever med demens og s@ger inspiration, vaerktgjer og
strategier til at fastholde en aktiv og selvsteendig dagligdag.

Overordnet er formalet med al vores undervisning og vejledning,

at deltageren:

- tilegner sig en storre forstaelse for egne udfordringer samt i
seerdeleshed egne ressourcer og styrker,

- inspireres til at vaere aktiv og bevare gode rutiner, og

- far konkrete redskaber og strategier til at fastholde en aktiv og
selvstaendig dagligdag med livskvalitet.

Om undervisningen

Vi tilbyder malrettet undervisning og vejledning, der tilpasses den
enkeltes styrker og behov. Sammen laver vi en plan for forlgbet,

sa det er tydeligt, hvad vi arbejder med og hvorfor. For at skabe
sammenhaeng til deltagerens dagligdag veegtes et taet samarbejde
med pargrende og demenskonsulenten hgijt, nar det er aktuelt.

Undervisningen og vejledningen kan finde sted i en tidsbegraenset
periode.
Vi tilbyder:

« Kognitiv undervisning og vejledning pa hold eller individuelt

« IT & Kommunikation
Talepaedagogisk undervisning og vejledning



Kognitiv undervisning og vejledning

Pa hold

« I holdundervisningen bliver hver enkelt deltager udfordret og
tilegner sig kompetencer inden for omrader, der stiller krav til
omrader som hukommelse, overblik, strategi, planleegning
samt laese- og skriveevner mv.

« Individuelt tilrettelagt, hvor der for alle deltagere udarbejdes en
personlig undervisningsplan med konkrete mal for forlgbet.

« Undervisning én dag om ugen i en tidsbegraenset periode fra
kl. 8.30 til 12.00 sammen med ca. 10 andre i samme situation.

Individuelt

Underviser, deltager og evt. pargrende arbejder sammen om at
finde mader, der kan mindske udfordringerne i hverdagen.
Samtidig er der fokus pa, hvordan deltageren bedst muligt kan
inspireres til at veere aktiv og bevare gode rutiner i dagligdagen.

IT & Kommunikation

Vi hjeaelper deltageren med at finde relevante hjalpemidler og
apps, der kan veere en stgtte i hverdagen. Det kan vaere Igsninger,
som hjeelper med at huske, holde overblik, holde fokus og finde vej.
Viintroducerer trin for trin, hvordan lgsningerne anvendes pa
mobil, tablet eller computer, sa det bliver let at bruge.

Talepeedagogisk undervisning og vejledning

Vi tilbyder afdaekning, rdd og vejledning til personer med demens,
parerende og fagpersoner ift. hvordan kommunikationen bedst
muligt kan understattes i dagligdagen.

| seerlige tilfaelde tilbydes talepaedagogisk undervisning til personer
med demens.




Ansggning / henvisning

Demenskonsulenterne kan hjeelpe med at henvise til vores tilbud,
men det er ogsa muligt selv at ansgge via vores hjemmeside
https://ckuv.dk/

Pris & befordring

Det er gratis at deltage, og det er desuden muligt at fa
bevilget gratis kersel til og fra undervisningen, hvis man ikke er
selvtransporterende.

Her finder undervisningen sted

Vi holder til pd Elsagervej 25 i Hjarring, hvor sterstedelen af vores
undervisning finder sted. | nogle tilfelde er der mulighed for, at
undervisningen kan finde sted i personens eget hjem.

Kontakt

Hvis du vil vide mere, er du velkommen til at kontakte:

Mikkel Vest Stephansen
Paedagogisk konsulent
TIf. 41 2259 08

'@’ CKU Vendsyssel
% Elsagervej 25
9800 Hjorring

Hjgrring Kommune TIf. 72 33 59 00




