Vellingshgj Aktivitetscenter

Maj 2026
Manedens Aktiviteter.

BANKO
Mandag d. 4. Tirsdag d. 12. Onsdag d. 20. Fredag d. 22. Torsdag d. 28.

Gudstjeneste :
Tirsdag d. 26.

Fredag d. 8. er der DEMENS Stafet i Svanelunden. Dem der skal deltage
er informeret.

Vi holder LUKKET fredag d. 1. maj og torsdag d. 14. maj og
mandag d. 25.maj. Helligdage @

VeIIings:h(bj'vej 353 Mandag - fredag kl. 9.30 - 14.30 % 72335173
9800 Hjgrring

™
SE UGEPROGRAM PA BAGSIDEN \5 %

Hjerring Kommune



Afbestilling af mad: Ved fraveer i aktivitetscenteret er du selv ansvarlig for at afbestille eller fa
maden omdirigeret hjem. Der skal ringes til Kekkenomradet inden kl. 09.00 pa tIf. 72 33 58 00.
Afbestilling af kgrsel: kontakt aktivitetscenteret mellem kl. 08.30 - 08.45.

Mandag

Formiddag: Mandegruppe + Bevaegel

Eftermiddag: Spil/Hygge/snak

se.

Eftermiddag: Kreative aktiviteter.

Tirsdag
Formiddag: Bevaegelse + Livshistorie. +  Kreative aktiviteter/vaevning
Eftermiddag: Mindfulness. +  Spil/hygge/snak + Genbrug

Onsdag
Formiddag: Kreative aktiviteter. + Kor. +  Spil/Quiz

+ Hjernespind og CST.

Eftermiddag: Spil/quiz/snak

Torsdag
Formiddag: Oplaesning. +  Bevaegelse. + Krea/Genbrug
Eftermiddag: Mindfulness. + Dans/musik (1.torsdagi maneden om formiddagen)
Fredag
Formiddag: Oplaesning. + Vavning. +  Kgretur. (hvis vejret tillader det)

% Vi spiser middagsmad ca. kl. 11:45-12:30

Ret til 2endringer forbeholdes.

P—Clj Middagshvil kl. 12.30




