
 

SE UGEPROGRAM PÅ BAGSIDEN 
 

Café Lunden 
Maj 2026 

 

Månedens aktiviteter 
Fredag 8. maj 
Vi deltager i Demensstafetten i Svanelunden Hjørring. Du hentes og bringes som vanligt. 
 
Fredag 15. maj 
I dag besøger vi Sindal Marked, hvor der serveres formiddagskaffe og rundstykker.  
  
Torsdag 28. maj 
Vi har torsdagscafé kl. 13.30-14.30 med dejlig sang og musik samt kaffe og kage. Pårørende er 
meget velkomne til at deltage. 
 
Fredag 29. maj 
Vi besøger Hybengården i Jerslev, hvor der venter dejlige smagsoplevelser. 
 
OBS! Vi gør opmærksom på, at vi holder lukket fredag 1. maj samt Kristi himmelfartsdag 
torsdag 14. maj. Vi har desuden lukket 2. pinsedag mandag 25. maj. 

 

 
 

 

Afbestilling af mad: Ved fravær i aktivitetscenteret er du selv ansvarlig for at afbestille eller få 

maden omdirigeret hjem. Der skal ringes til Køkkenområdet inden kl. 09.00 på tlf. 72 33 58 00. 

Afbestilling af kørsel: kontakt aktivitetscenteret mellem kl. 08.30 - 08.45. 

Stadionvej 6 
9760 Vrå 

72 33 52 14 Mandag - fredag kl. 9.30 - 15.30 



Ret til ændringer forbeholdes. 

 

Mandag 

 
Formiddag: Fællessang eller spillecafé. 
 
Eftermiddag: Gåtur eller wellness. 
 

Tirsdag 

 
Formiddag: 12/5 + 26/5 Gudstjeneste eller køretur med bussen. 
                       5/5 + 19/5 Boldspil eller gåtur. 
 
Eftermiddag: Havehygge / snak. 
 

Onsdag 

 
LUKKET 
 

Torsdag 

 
Formiddag: Køretur eller havehygge. 
 
Eftermiddag: Spil / snak. 
 

Fredag 

 
Formiddag: Fredagssang og dans eller gåtur. 
 
Eftermiddag: Højtlæsning eller interessesamtaler. 
 

 
 

 

Vi spiser middagsmad ca. kl. 12.00-13.00 Middagshvil kl. 13.00 


