
  

  

 

 
Tirsdage i RAV   

Maj, juni, juli, august, september  

 
•  5/5 kl. 10.00 til ca. kl. 12.00   

Petanque.  
Vi tager i Christiansgave og spiller petanque.   
Skulle der mod al forventning blive dårligt vejr, så bliver vi i RAV og spiller kort, quiz, brætspil m.m.  
Pris: 20 kr. for kaffe og brød. 

 
 
• 12/5 kl. 10.00 til ca. kl. 12.30   

Bowling. 
   Vi bowler i Action House i Løkken, vi mødes i RAV kl. 9.00, Vi laver samkørsel, meld derfor gerne ind     
   hvem der kan køre. (Ved samkørsel aftales kørselsgebyr indbyrdes i bilerne). 
   Hvis man kører direkte, skal man være i Action House 9.45 
   Sidste tilmelding tirsdag d. 5/5 på telefon 41936041 eller på mail: rav-hjoerring@hjoerring.dk 
   Pris: 75 kr. for 1 ½ times bowling, kaffe og brød. 

 
 

• 19/5 kl. 9.45 til ca. kl. 12.15   

Syng dig sund. 

   Vi mødes på Sundhedscenteret (Bistrupvej 3, Hjørring) hvor vi først vil deltage i ”Syng dig Sund”, 

   herefter hygger vi med kaffe og ostemad.        
   Sidste tilmelding tirsdag d. 12/5 på telefon 41936041 eller på mail:  rav-hjoerring@hjoerring.dk 
   Pris: 20 kr. for kaffe og brød. 
 
 
• 26/5 kl. 10.00 til ca. kl. 12.00  

    Rhododendronparken 
    Vi kører til Rododendronparken i Brønderslev hvor de smukkeste Rhododendron gerne skulle 
    stå i fuldt flor i denne tid. Vi mødes i RAV kl. 9.15 Vi laver samkørsel, meld derfor gerne ind 
    hvem der kan køre (Ved samkørsel aftales kørselsgebyr indbyrdes i bilerne). 
    Sidste tilmelding tirsdag d. 19/5 på telefon 41936041 eller på mail: rav-hjoerring@hjoerring.dk 
    Pris: 25 kr. for kaffe og rundstykker. 
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• 2/6 kl. 10.00 til ca. kl. 12.00   

Fortælling fra Grønland. 
Igennem billeder og fortælling, tager Alex Hjorth os med på hans oplevelser i Grønland. 
Sidste tilmelding tirsdag d. 26/5 på telefon 41936041 eller på mail:  rav-hjoerring@hjoerring.dk 

Pris: 25 kr. for kaffe og rundstykker. 

 
 
• 9/6 kl. 9.00 til ? 

Tur til Egholm. 
Vi tager til Egholm, og oplever øens seværdigheder, ikke mindst Danmarks største tartelet. 
Vi starter med rundstykker i RAV kl. 9.00 og derefter kører vi til Allborg, hvor vi tager 
færgen over til Egholm. Vi betaler hver især udgifterne forbundet med turen. (transport,  
morgenmad, frokost på Egholm. Vi laver samkørsel, meld derfor gerne ind hvem der kan køre.  
(Ved samkørsel aftales kørselsgebyr indbyrdes i bilerne) Sidste tilmelding tirsdag d. 19/5 på 
telefon 41936041 eller på mail: rav-hjoerring@hjoerring.dk  

   Pris: 25 kr. for kaffe og rundstykker, samt udgifter til turen. 
   
 
• 16/6 kl. 10.00 til ca. kl. 12.00   

Krolf 
Vi tager en tur til Vrå og spiller Krolf, vi kører fra RAV kl.  9.15  
Vi medbringer kaffe og rundstykker. Vi laver samkørsel, meld derfor gerne ind hvem der kan køre.  
(Ved samkørsel aftales kørselsgebyr indbyrdes i bilerne) 
Sidste tilmelding tirsdag d. 9/6 på telefon 41936041 eller på mail:  rav-hjoerring@hjoerring.dk 
Pris: 25 kr. for kaffe og rundstykker. 

 
 
•  23/6 kl. 9.45 til ca. kl. 12.15   
 

   Syng dig sund. 
Vi mødes på Sundhedscenteret (Bistrupvej 3, Hjørring) hvor vi først vil deltage i 

”Syng dig Sund”, herefter hygger vi med kaffe og ostemad.        
Sidste tilmelding tirsdag d. 16/6 på telefon 41936041 eller på mail:  rav-hjoerring@hjoerring.dk 
Pris: 20 kr. for kaffe og brød. 
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• 30/6 kl. 10.00 til ca. kl. 12.00   

Stokmøllen Tversted  
Turen går til Tversted til Stokmøllen, vi kører fra RAV kl. 9.00 

   Vi medbringer kaffe og ostemadder. Efter Stokmøllen kører vi til Cafè Fisk`s isbod        
Vi laver samkørsel, meld derfor gerne ind hvem der kan køre. (Ved samkørsel aftales 
kørselsgebyr indbyrdes i bilerne) meld derfor gerne ind hvem der kan køre. Sidste tilmelding 
tirsdag d. 23/6 på telefon 41936041 eller på mail:  rav-hjoerring@hjoerring.dk 
Pris: 20 kr. for kaffe og brød. 

 
 
• 7/7 kl. 10.00 til ca. kl. 12.00   

    Fisketrapperne i Bindslev. 
   Vi medbringer kaffe og ostemadder. Vi kører fra RAV kl. 9.30 Vi laver samkørsel, meld derfor    
   gerne ind hvem der kan køre (Ved samkørsel aftales kørselsgebyr indbyrdes i bilerne) meld derfor 
   gerne ind hvem der kan køre. Sidste tilmelding tirsdag d. 30/6 på telefon 41936041  
   eller på mail:  rav-hjoerring@hjoerring.dk 
   Pris: 20 kr. for kaffe og brød. 
 
 
• 14/7 kl. 10.00 til ca. kl. 12.30 

Petanque.  
Vi tager i Christiansgave og spiller petanque.   
Skulle der mod al forventning blive dårligt vejr, så bliver vi i RAV og spiller kort, quiz,  
brætspil m.m.  
Pris: 20 kr. for kaffe og brød. 
 

 
• D. 21/7 Ferielukket 

                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                 

• D. 28/7 Ferielukket 
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• D. 4/8 kl. 10.00-12.00  

   Besøg i Mariann s have. 
   Vi er inviteret på kaffe m.m. i Mariann s have. Vi mødes i RAV kl. 9.30. Vi laver samkørsel, meld  
   derfor gerne ind hvem der kan køre (Ved samkørsel aftales kørselsgebyr indbyrdes i bilerne).  
   Sidste tilmelding tirsdag d.14/7 på telefon 41936041 eller på mail:  rav-hjoerring@hjoerring.dk 
 
 
•  D. 11/8 kl. 10.00 til ca. kl. 12.00   
 

Minigolf Lønstrup.  
Vi mødes i RAV kl. 9.30 hvorefter vi kører til Lønstrups flotteste udsigtspost (på parkeringspladsen  
v/møllen) og nyder vores kaffe og ostemadder. Derefter vil vi udfordre vores evner i Minigolf hos 
Kirkedal.  Vi laver samkørsel, meld derfor gerne ind hvem der kan køre. (Ved samkørsel aftales 

   kørselsgebyr indbyrdes i bilerne). Sidste tilmelding tirsdag d.4/8 på telefon 41936041 
   eller på mail: rav-hjoerring@hjoerring.dk 

Pris: 20 kr. for kaffe og brød - og 80 kr. for minigolf, som betales ved ankomst til Lønstrup. 
 
 

• D 18/8 kl. 10.00-12.00 
 

  Planlægningsmøde.  
  Vi hygger i RAV med kaffe og rundstykker mens vi får planlagt de næste måneders aktiviteter.  
  Sidste tilmelding tirsdag d.11/8 på SMS til tlf. 41936041 eller på mail: rav-hjoerring@hjoerring.dk 
  Pris: 25 kr. for kaffe og rundstykker.  
 

 

• D. 25/8  
 
   Ferietur til Skallerup Seaside Resort.                                               

Vi er afsted på ferietur fra mandag d. 24/8 til torsdag d.27/8 og derfor er der lukket i RAV.  

   OBS der er også lukket fredag d. 28/8, (da vi nok alle er meget trætte efter turen         
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•   D.1/9 kl.10.00 til ca. kl. 12.00 

     Lykkesholm Æbler.  
     Vi besøger Danmarks nordligste æbleplantage med over 1400 æbletræer. 
     Der er mulighed for at købe forskellige sorter æbler. Vi laver samkørsel, meld derfor gerne ind  
     hvem der kan køre.  (Ved samkørsel aftales kørselsgebyr indbyrdes i bilerne). 
     Sidste tilmelding tirsdag d. 18/8 på telefon 41936041 eller på mail: rav-hjoerring@hjoerring.dk 
     Vi mødes ved RAV kl. 9.30  
     Pris: 25 kr. for rundvisning kaffe og kage. 
 
 
• D.8/9 kl. 10.00-12.00  

 
     Kunstudstilling i Astrup  

Vi er blevet inviteret til privat kunstudstilling i Astrup med kaffe og rundstykker. 
Vi kører fra RAV kl. 9.30.  
Vi laver samkørsel, meld derfor gerne ind hvem der kan køre (Ved samkørsel 

     aftales kørselsgebyr indbyrdes i bilerne) Sidste tilmelding tirsdag d. 1/9 på telefon 41936041 eller på 
     mail:  rav-hjoerring@hjoerring.dk  
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