Aktivitetscenter Soldalhus
Maj 2026

Manedens aktiviteter

Fzelles Banko pa Soldalhus: Hver mandag kl. 10.30 til kl. 11.30 i
samlingsrummet.

Syng sammen : Torsdage i ulige uger kl. 10.00 til kl. 11.30 i samlingsrummet.

i maj, torsdag d. 7/5 og torsdag d. 21/5.

Banko i Akt.Center: torsdag d 7/5 og fredag d. 22/5, kondibingo kl. 13.00
Cykelpiloterne: Tilbyder cykeltur i lokalomradet, tirsdag d. 26/5 kl. 12.15

Der er lukket i Aktivitetscenteret fglgende dage: 1. maj ( temadag ), 14. Maj

( Kristi Himmelfartsdag ) og 25. maj ( 2. Pinsedag ).

Fredag d. 15/5 afholder vi markedstema m/grillet markedspglser pa terrassen.
Sa husk at tage penge med.

Vi ggr opmaerksom pa at VIKA har lukket d.

luge 19 / fra d. 4 til d. 8/5 er der Demensuge, der afsluttes med demensstafet

fredag formiddag d. 8/5 i Svanelunden i Hjgrring ( naermere besked fglger .)

Tojbussen kommer forbi fredag d. 22/5 med nyt fra modens verden, kl. 10 — 12
Fredag d. 29/5 er der virksomhedsbesgg pa Hybengarden. | hgrer naermere.
Husk at det er i naeste maned, der er Musikfestival ( se vedlagte program ).
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Ved B
@ ed Banen 8 Mandag - fredag kl. 9.30 - 14.30 % 72335366

9870 Sindal Afbestilling af mad: Ved
fravaer i aktivitetscenteret er du selv ansvarlig for at
afbestille eller fa maden omdirigeret hjem. Der skal ringes til Kekkenomradet inden kl. 09.00 pa tlf.
72 33 58 00.
Afbestilling af kgrsel: kontakt aktivitetscenteret mellem kl. 08.30 - 08.45.

Mandag

Formiddag: Banko v/aldrecenter / bordtennis, dart el. bob / Bustur ud i det bla - med gatur.

Eftermiddag: Siddende/staende dans / Hjernetraening - vi spiller spil eller quizer.

Tirsdag

Formiddag: Oplaesning / Bustur ud i det bla - med gatur.

Eftermiddag: Vi spiller spil — bob eller dart / Sang & samtaler.

Onsdag

Formiddag: Kor pa Vellingshgj / Quiz — gatur

Eftermiddag: Kondi bingo.

Torsdag

Formiddag: Fellesang (ulige uger) v/ Solgarden / Musik & bevaegelse.

Eftermiddag: Spillebule / Mindfullness.

Fredag

Formiddag: Syng sammen / Bustur Herre i lige uger, Damer i ulige uger.

Eftermiddag: Fredagsbar med forskellige temaer og aktivitet.

% Vi spiser middagsmad ca. kl. 12.00-13.00 I%: Middagshvil kl. 13.00

Ret til eendringer forbeholdes.



