¥ 4

Hjorring Kommune M e n u p I a n Kgkkenomr adet

Periode 8.8.2026 - 14.8.2026

Hovedretter

Laor: Stegt kylling m. skysovs, kartofler, blomkal

Sen: Svinekam stegt som vildt m. vildt sovs, kartofler, pariser carotter
Man: Farsbrgd af gris og linser m. brun sovs, kartofler, bgnner

Tir:  Fiskefrikadeller m. spaek, persillesovs, kartofler, broccoli

Ons: Asiatisk krebinet af gris m. r@d sur/sad sovs, kartofler, aerter
Tor: Kgadboller af gris i urtesovs m. kartofler, gulergdder

Fre: Karrygryde af gris m. ris, rosenkal

Xtra1: Frikadeller af gris m. brun sovs, stegte kartofler, bagte radbeder
Xtra2: Kogt skinke m. lys sovs, kartofler, gulergdder

Xtra3: Grgntsagsgryde uden kgd m. pasta, bgnner

Forretter / Desserter

Lar: Kold jordbaersuppe m. tvebakker
Segn: Citronfromage

Man: Redgred m. meelk

Tir:  Kaernemeaelkssuppe m. rosiner
Ons: Peberfrugtsuppe

Tor: Kgrom

Fre: Solbaergrad m. meelk

Xtra: Risengrgd

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kokkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan

Hjorring Kommune

Periode 15.8.2026 - 21.8.2026

Hovedretter

Lar: Husarsteg af gris m. skysovs, kartofler, b@nner
Sen: Hamburgerryg m. aspargessovs, kartofler, rosenkal
Man: Bgf m. bacon i lagsovs, kartofler, rakost: spidskal regd/gran, gule
Tir:  Fiskeboller m. spaek i tomatsovs, kartofler, blomkal
Ons: Skinkegullash m. kartoffelmos, carotter

Tor: Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, majs

Fre: Kyllingefilet i pikantsovs, kartofler, aerter

Xtra1: Tarteletter m. hgns i asparges

Xtra2: Skinke i ostesovs m. champignons, pasta, aerter
Xtra3: Linsegryde uden kgd m. grentsager, ris

Forretter / Desserter

Lar:
San:
Man:
Tir:
Ons:
Tor:
Fre:
Xtra:

Keernemeelksfromage m. saftsovs
Hjemmelavet is m. kakao
Blomkalssuppe

AEblegrad m. maelk

Kold rabarbersuppe m. tvebakker
Koldskal m. kammerjunkere
Ribsgred m. maelk

Klar suppe m. boller

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan v

Hjorring Kommune

Kgkkenomradet

Periode 22.8.2026 - 28.8.2026

Hovedretter

Lar: Karbonade af gris m. brun sovs, kartofler, majs

Sgn: Kalvesteg stegt som vildt m. vildtsovs, kartofler, carotter

Man: Karrykylling m. karrysovs, ris, eerter

Tir:  Karolines sgndagsgryde af gris m. kartoffelmos, blomkal

Ons: Farsbragd m. pglser af gris m. brun sovs, kartofler, bgnner

Tor: Fyldt sej m. skinke og ost m. urtesovs, kartofler, majs, eerter, pel
Fre: Kadboller af gris i selleri m. kartofler

Xtra1: Frikadeller af gris m. kryddersovs, stegte kartofler, rosenkal
Xtra2: Grill medister m. fladekartofler, rakost: gulergdder, serter, majs
Xtra3: Chili sin carne uden kgd m. ris, majs

Forretter / Desserter

Lor: Korom

Sen: Hindbaerfromage

Man: Aspargessuppe m. kgdboller

Tir:  Jordbaergrad m. maelk

Ons: Bygvandgrgd m. rosiner, meelk

Tor: Kearnemeelkssuppe m. solbeermarmelade

Fre: Rabarbergrad m. maelk

Xtra: Porretaerte m. skinke

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan V

Hjgrring Kommune Kgkkenomrddet

Periode 29.8.2026 - 4.9.2026

Hovedretter

Lar: Spraengt nakke m. lys sovs, kartofler, banner

Sen: Stegt nakkekotelet m. brun sovs, kartofler, rgdkal

Man: Grydestegt kylling m. skysovs, kartofler, majs

Tir:  Kogt torsk i porrecreme, kartofler, rosenkal

Ons: Frikadeller af gris m. grgneerter, kartofler

Tor: Paprikagryde m. gris og butterbeans, ris, broccoli

Fre: Farsbragd af gris m. grantsager m. lys sovs m. dild, kartofler, gert:
Xtra1: Rullesteg m. svesker, skysovs, kartofler, sauterede guleragdder
Xtra2: Hjertehachis af kalv m. kartoffelmos, rakost: spidskal, blomkal, g
Xtra3: Dahl, rad linsegryde uden kad, ris

Forretter / Desserter

Lar: Kold solbaersuppe m. tvebakker
Sgn: Chokolade mousse

Man: Peberfrugtsuppe

Tir:  Blommegrad m. maelk

Ons: Hjemmelavet yoghurt m. rabarber
Tor: Kanelkage

Fre: Risengrad

Xtra: Koldskal m. kammerjunkere

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



Hjerring Kommune Men u plan

Kgkkenomr radet

Periode 05.09.2026 — 11.09.2026

Hovedretter

Lar:  Millionbaf m. linser m. kartoffelmos, carotter

Sen: Hamburgerryg m. aspargessovs, kartofler, bgnner

Man: Stegt makrel m. persillesovs, kartofler, rakost: kinakal, squash, ¢
Tir:  Biksemad af okse og gris m. rosenkal

Ons: Kyllingefilet i karrysovs, ris, gerter

Tor: Stegt medister m. brun sovs, kartofler, radkal

Fre: Kadboller af gris i sur-sad sovs m. kartofler, gulergdder

Xtra1: Krydderfrikadeller af gris m. brun sovs, stegte kartofler, ovnbagtt
Xtra2: Torsk i fad i porre/pikantsovs, kartofler, stegte porrer, selleri, gul
Xtra3: Gryderet m. kikaerter uden kad, perlebyg

Forretter / Desserter

Lar: AEblegread m. meelk

Sgn: Romfromage m. kirsebaersovs
Man: Kar om

Tir:  Champignonsuppe

Ons: Jordbaergregd m. meelk

Tor: Maizenagrad

Fre: Kold rabarbersuppe m. tvebakker
Xtra: Hjemmelavet yoghurt m. fersken

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan V

Hjorring Kommune Kgkkenomrddet

Periode 12.09.2026 — 18.9.2026

Hovedretter

Lar: Baconruller af gris m. ra@d skysovs, kartofler, gulergdder, porrer,
Son: Helstegt kamfilet m. skysovs, kartofler, rgdkal

Man: Svensk pglseret af gris m. aerter

Tir:  Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, banner

Ons: Kogt sej m. urtesovs, kartofler, gulergdder i strimler

Tor: Farsbrad af gris m. brun sovs, kartofler, rosenkal

Fre: Amagergryde m. gris og kikaerter, kartofler, blomkal

Xtra1: Kadboller af gris i karrysovs, ris, aerter

Xtra2: Paneret flaesk m. brun sovs, kartofler, rakost: radbede, able, pe
Xtra3: Grgntsagsbix uden kad m. rosenkal

Forretter / Desserter

Lar: Solbaergrad m. maelk

Son: Ymerfromage m. jordbaersovs

Man: Karrysuppe

Tir:  Budding m. saftsovs

Ons: Dessert m. kirsebaer

Tor: Ollebrgd m. flgdeskum

Fre: Hyldebaersuppe m. tvebakker

Xtra: Marineret sild m. karrysalat, lag og 72 rugbrad

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan v

Hjorring Kommune Kgkkenomradet

Periode 19.09.2026 — 25.09.2026

Hovedretter

Lar: Spraengt nakke m. stuvet spinat, kartofler

Sen: Bef m. blade Iagg i Iagsovs, kartofler, bgnner

Man: Fiskefrikadeller m. grgntsager og spaek, persillesovs, kartofler, b
Tir:  Graesk farsbragd af gris m. brun sovs, kartofler, rakost: guleradde
Ons: Kyllingefilet i sur-sgdsovs, kartofler, zerter

Tor: Skinkegullash m. kartoffelmos, rosenkal

Fre: Svinekam m. krydderurter, skysovs, kartofler, gulergdder, eerter,
Xtra1: Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, stegte porrer, selleri, g
Xtra2: Pglsemix m. kartoffelmos, aerter

Xtra3: Grgntsagsgryde uden kad m. pasta, b@nner

Forretter / Desserter

Lar: Efterarsgread m. maelk

Sgn: Jordbaerfromage

Man: Stikkelsbaergrad m. maelk

Tir:  Aspargessuppe m. kadboller

Ons: Norsk chokoladekage m. romglasur
Tor: Hjemmelavet is

Fre: Hjemmelavet yoghurt m. rabarber

Xtra: Tarteletter m. skinke, eerter, guleradder

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan v

Hjgrring Kommune Kgkkenomrddet

Periode 26.09.2026 — 02.10.2026

Hovedretter

Lar: Torsk ifad i porre/pikantsovs, kartofler, bgnner
Sen: Spraengt kam m. legeret sovs, kartofler, aerter
Man: Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, rakost: coleslaw
Tir:  Kyllingefrikasse m. kartofler, aerter, gulergdder
Ons: Hvidkalsfad af gris m. lys sovs, kartofler, lgse kal
Tor: Rullesteg m. svesker, skysovs, kartofler, radkal
Fre: Fynsk gullash m. gris og kikeerter, ris, rosenkal
Xtra1: AEbleflaesk m. lagsovs, kartofler

Xtra2: ltaliensk kadsovs m. okse og linser m. pasta, majs
Xtra3: Asiatisk grgntsagsgryde uden kagd m. ris

Forretter / Desserter

Lar: Redgread m. meelk

Son: Kirsebzer mousse

Man: Risengrad

Tir:  Pandekager m. jordbaermarmelade
Ons: Blomkalssuppe

Tor: Jordbaergrad m. maelk

Fre: Skovbeersuppe m. tvebakker

Xtra: Bygvandgrad m. rosiner, maelk

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



Hjerring Kommune Men u plan

Kgkkenomr radet

Periode 3.10.2026 - 9.10.2026

Hovedretter

Lar: Nakkekotelet i fad m. peperonata, kartofler, blomkal

Son: Helstegt kamfilet m. skysovs, kartofler, rgdkal

Man: Blomkalskrebinet af gris m. kryddersovs, kartofler, rosenkal
Tir:  Stegt fiskefilet m. persillesovs, kartofler, broccoli

Ons: Paprikakylling m. paprikasovs, kartofler, b@nner

Tor: Karrygryde af gris m. ris, serter

Fre: Kadboller af gris i urtesovs, m. kartofler, gulergdder

Xtra1: Chili con carne af okse m. ris, majs

Xtra2: Breendende kaerlighed m. bgnner

Xtra3: Milliongryde uden kad m. pasta, rakost: hvidkal, gulergdder, rosi

Forretter / Desserter

Lar: AEblegread m. meelk

Sen: Sherryfromage

Man: Keernemeelkssuppe m. rosiner
Tir:  Ableskiver m. jordbeermarmelade
Ons: Peberfrugtsuppe

Tor: Rabarbergrgd m. maelk

Fre: Saftsuppe m. tvebakker

Xtra: Lakrids/ peerekage

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan V

Hjorring Kommune Kgkkenomrddet

Periode 10.10.2026 - 16.10.2026

Hovedretter

Lar: Nakkekotelet i hawaiisovs (karry og ananas), ris, eerter
Son: Grydestegt nakke m. skysovs, kartofler, banner
Man: Enebeergryde af gris m. kartofler, rosenkal

Tir:  Fiskeboller m. spaek i tomatsovs, kartofler, broccoli
Ons: Frikadeller af gris m. stuvet kartofler, carotter

Tor: Hvidkalssuppe m. fleesk, medister

Fre: Kyllingefilet i paprikasovs, kartofler, majs

Xtra1: Ribbensteg m. skysovs, kartofler, radkal

Xtra2: Lasagne af okse m. majs

Xtra3: Masala m. kikeerter uden kad, perlebyg

Forretter / Desserter

Lar: Efterarsgred m. maelk

Sen: Ablekage

Man: Hyldebaersuppe m. tvebakker

Tir:  Mannaveelling

Ons: Kartoffelsuppe

Tor: Pandekager m. jordbzermarmelade
Fre: Blommegrad m. maelk

Xtra: Champignonsuppe

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan v

Hjorring Kommune

Kgkkenomradet

Periode 17.10.2026 - 23.10.2026

Hovedretter

Lar: Karolines sgndagsgryde af gris m. kartoffelmos, rosenkal
Sen: Stegt kamsteg m. timiansovs, kartofler, parisercarotter

Man: Karbonade af gris m. brun sovs, kartofler, gulergdder, aerter, bro
Tir:  Fyldt sej m. skinke og ost m. persillesovs, kartofler, broccoli
Ons: Frikadeller af gris m. stuvet banner, kartofler

Tor: Greesk farsbrgd af gris m. brun sovs, kartofler, aerter

Fre: Spreengt nakke m. lys sovs, kartofler, gulergdder

Xtra1: Kadboller af gris i urtesovs, m. kartofler, gulergdder

Xtra2: Stegt kylling m. skysovs, stegte kartofler, bgnner m. stegte lag
Xtra3: Dahl, rad linsegryde uden kad, ris

Forretter / Desserter

Lar: Hjemmelavet yoghurt m. fersken

Sen: Appelsinfromage

Man: Risengrad

Tir:  Saftsuppe m. tvebakker

Ons: Zblegred m. meaelk

Tor: Karrysuppe

Fre: Kirsebaergred m. maelk

Xtra: Tomatsuppe m. porre

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan v

Hjgrring Kommune Kgkkenomrddet

Periode 24.10.2026 - 30.10.2026

Hovedretter

Lar: Stegt fleesk m. persillesovs, kartofler, carotter

Sen: Stegt nakkekotelet m. brun sovs, kartofler, rgdkal

Man: Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, rakost: rgdkal, selleri, i
Tir:  Vendelbogryde af gris m. kartofler, rosenkal

Ons: Stegt medister m. varm kartoffelsalat, bgnner

Tor: Hamburgerryg m. lys sovs, kartofler, blomkal, gulergdder, aerter
Fre: Fiskefrikadeller m. spaek, porrecreme, kartofler, broccoli

Xtra1: Colakylling m. skysovs, stegte kartofler, majs

Xtra2: Gode ben m. skysovs, kartofler, guleradder

Xtra3: Karrygryde m. linser uden kad, ris, bgnner

Forretter / Desserter

Lar: Redgread m. meelk

Sen: Moccafromage

Man: Klar suppe m. boller

Tir:  Dessert m. hindbaer

Ons: Risvandgrad m. rabarberkompot
Tor: Ollebrgd m. flgdeskum

Fre: Budding m. saftsovs

Xtra: Kartoffel-porresuppe

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



