Amning med
suttebrik

Nogle gange kan en suttebrik vaere en god hjzelp til at fa amningen til
at fungere. Det er vigtigt, at den bruges rigtigt - og gerne sammen med
vejledning fra en sundhedsplejerske.
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Hvis du vil prave uden suttebrik, kan man prgve

folgende
Prov at stimulere nedlgbsrefleksen, inden barnet
leegges til brystet. )
Klemme en lille smule maelk ud i barnets mund eller @ . ) —
h&ndudmalke lidt forst. @ //,;* :
Form brystet med handen og hjaelp barnet til en S Lm /&7/_
-\Q

god, dyb sutteteknik. AR \
Brug gerne en tilbageleenet ammestilling, som | @S

kan gore det nemmere for bade dig og barnet.

Prov forskellige ammestillinger og se, hvad der funge-

rer bedst.

Start helt forfra med rolig hud-mod-hud-kontakt, hvis
amningen er blevet udfordrende. Det kan berolige bade dig
og barnet og give en ny start.

Sadan szetter du suttebrikken pa - og ammer med den

Amning med suttebrik

Tjek at suttebrikken har den rigtige starrelse. Er du i tvivl, sa sperg din sundhedsplejerske.
Gor kanten lidt fugtig, sa den sidder bedre fast.

Vend indersiden naesten helt ud, for du saetter den pa.

Saet suttebrikken pa brystvorten, sa den sidder lige.

Du kan handudmalke en smule maelk ind i brikken, sa barnet bliver motiveret til at tage fat.
Hold gje med barnets sutteteknik — barnet skal have godt fat og langt ind pa brikken, nar
det sutter.

Nar du bruger suttebrik
- Detervigtigt, at der forst er lavet en grundig vurdering
af ammeproblemet, for man begynder med suttebrik.
- Hvis man har prevet andre lgsninger uden effekt, kan
m en suttebrik veere det, der ger, at amningen fungerer for
~_— D mor og barn.
«  Suttebrikken skal helst bruges som en midlertidig
hjeelp, indtil problemet er lgst.
Nogle gange kan en suttebrik pavirke maelkeproduktio-
nen og dermed ammeforlgbet. Men i saerlige situationer
kan den vaere en rigtig god lasning — fx ved smerter, sar

K\ :

7

NN

\® og revner pa brystvorterne eller hvis barnet har sveert
— (O ved at fa fat.

. Der kan vaere behov for at statte maelkeproduktionen
med ekstra udmalkning, mens du bruger suttebrik.

Renggring

Suttebrikker skal ALTID forst skylles i koldt vand fer de ren-
gores med vand og gnides med groft salt — derefter skylning
med rent vand og til sidst skoldning. Ellers bevirker proteinet i
modermaelken at der kommer kalkbelaegninger pa brikken.
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