Brystbetaendelse

Brystbetaendelse kommer ofte, nar der er ubalance mellem den meaelk,
der bliver lavet, og den meelk, der bliver fjernet fra brystet. Hvis
brystet ikke bliver tamt ordentligt, kan det blive gmt, hardt og til sidst
betaendt.

Det kan blandt andet ske, hvis barnet ikke far godt fat eller sutteteknik-
ken driller, du har sar eller revner pa brystvorterne, der bliver stimuleret
for meget, der gar for lang tid mellem amningerne, du har haft bryst-
betzendelse for.
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Brystbeteendelse - med eller uden bakterier
Det kan veere sveert selv at vurdere, om en brystbetaendelse skyldes bakterier eller ej, fordi
symptomerne ofte ligner hinanden. Du kan opleve:

Redme, varme og haevelse i brystet.
Ofte kun i det ene bryst.

En skarp eller intens smerte et bestemt sted.

Feber over 38,5°C og evt. kulderystelser.

Du kan fgle dig rigtig skidt tilpas, veere kvalm, treet og em i hele kroppen.

Hvad kan du selv ggre

1.

Amme efter barnets behov. Hyppig
amning hjaelper med at holde maelken i
gang. Du kan amme indtil brystet foles
blgdt.

Serg for god sutteteknik. En god
ammeteknik aflaster brystet og mindsker
irritation.

Malk lidt ud i handen, hvis brystet er me-
get spaendt, for du laegger barnet til. Det
kan gore det lettere for barnet at fa fat.
Brug varme far amning. Et varmt omslag
lige inden du ammer kan hjzelpe maelken
til at lgbe.

Let og blid massage. Teenk mere i

blide strag eller lymfedraenage end hard
massage. Undga dyb og hard massage af
brystet.

Hvornar du skal sege hjzelp
Hvis du ikke maerker bedring inden for 12-24 timer, bor du kontakte din lzege for at vurdere, om
der kan vzere tale om bakteriel brystbetaendelse, som kraever behandling. Hvis du begynder at fa

det bedre, kan du fortsaette med ovenstaende rad og have teet kontakt med din sundhedsplejerske.

Lymfedraenage - blid teknik
Lymfedraenage virker bedst hvis mor ligger ned pa ryggen. Brug evt. lidt olie pa haenderne.
Lav sma, blide cirkelbevaegelser i retning af lymfeaflgbet (som vist i billede a).

Lav sma cirkelbevaegelser i armhulen (billede b).
Afslut med at stryge med flad hand fra brystvorten og op mod kravebenet og armhulen

a.

b.
C.

(billede c).

10.

Prov forskellige ammestillinger. Det
kan aflaste emme omrader.

Tag smertestillende, hvis du kan tale det
— fx paracetamol eller ibuprofen. Det kan
daempe bade smerter og inflammation.
Laeg noget koligt pa brystet mellem
amningerne (10-20 minutter). Det kan
tage haevelsen. En engangshandske fyldt
med koldt vand kan fungere fint.

Hvile, god mad og rigeligt at drikke er
vigtigt for, at kroppen kan komme sig.
Brug brystpumpe sa lidt som muligt.
For meget pumpning kan szette gang

i ekstra maelkeproduktion og forvaerre
problemet.
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