For meget meaelk -
blokamning

| de forste uger efter fadslen er det helt normalt, at du kan have mere
maelk, end dit barn egentlig har brug for. Hos de fleste falder produktio-
nen automatisk til ro og tilpasses barnets behov i labet af -6 uger.

For nogle madre fortsaetter kroppen dog med at lave mere maelk, end

barnet har behov for at spise, og sa kan overproduktion vaere en udfor-
dring.
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Hvorfor kan man fa for meget maelk?
Hvis man stimulerer brysterne mere end det, barnet egentlig har brug for. Det kan for eksempel
ske, hvis man:

- malker ud ofte,
+  bruger en vakuumpumpe meget,
. eller skifter bryst hurtigt under amningen.

Nar kroppen laver mere maelk, end barnet kan na at spise, @ger det risikoen for, at mor far bryst-
beteendelse. For barnet kan det give urolige amninger, meget gylp, luft i maven, tynd affering og
darlig trivsel, fordi barnet far meget af den tyndere formeelk, som indeholder lidt feerre kalorier.

Hvad kan du ggre?

«  Amme sa ofte og sa leenge barnet har lyst, men kun fra ét bryst pr. maltid. Det hjzelper
kroppen med stille og roligt at skrue ned for produktionen i det andet bryst.

- Serg for, at barnet far godt fat, og at du sidder behageligt og afslappet. Den tilbageleenede
ammestilling kan vaere god.

. Hvis du stadig har meget stor maelkeproduktion efter 4-6 uger, kan | overveje blokamning.
Det er vigtigt, at det sker i teet samarbejde med din sundhedsplejerske, sa bade du og bar-
net har det godt undervejs.

Hvordan blokammer man?

- Ammei“blokke” pa 2-4 timer. | den periode tilbyder du kun det samme bryst, hver gang
barnet vil spise.

- Varigheden af blokken kan langsomt @ges.

. Nogle madre har brug for at lave blokke helt op til 12 timer, far kroppen begynder at skrue
ned for maelken.

. Ofte vil produktionen falde efter 4-7 dage, og sa kan du preve dig lidt frem med, hvor ofte
du skal skifte side for at undga overproduktion.

Vaer opmaerksom pa
. Der er en risiko for maelkeknuder og brystbetaendelse.

- Dererogsa en risiko for at deempe maelkeproduktionen for meget - isaer hvis blokamning
bruges, far barnet er 4-6 uger gammelt.
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