Kopmadning

Kopmadning kan bruges, nar et barn midlertidigt skal have udmalket
modermaelk eller modermaelkserstatning som supplement til amningen.

Sundhedsplejen f

seetter spor ' ’

-a-
% Hjorring Kommune



Kopmadning - skridt for skridt

. Haeld en lille maengde maelki en lille kop, fx et medicinbaeger eller et snapseglas.
- Giv barnet en stofble om halsen, sa det ikke kommer til at skubbe til koppen.

. Seet barnet oprejst pa dit skad, sa | kan have god gjenkontakt.

- Stet barnets ryg, nakke og baghoved med den ene arm.

. Hold koppen mod barnets underleebe — undga at haelde mzelken ind i munden.
. Lad barnet selv lappe maelken i sig med tungen i sit eget tempo.

- Vip koppen, sa maelken lige rerer barnets overleebe under hele maltidet.

. Hold @je med, om barnet har brug for sma bgvsepauser undervejs.

Holdbarhed for modermaelk

Frisk udmalket modermaelk:

«  Kan holde sig 3 dggn bagerst i kaleskab ved maks. 5°C.
- Kanfryses i 6 maneder ved -18°C.

Optget modermaelk

«  Langsomt optget maelk kan holde sig 1 degn i keleskab.
. Hurtigt optget maelk skal bruges med det samme.

- Optoet maelk ma ikke fryses igen.

Opvarmet modermaelk
+  Rester af opvarmet maelk skal altid kasseres.
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