Power Pumpning

Du kan bruge Power pumpning, hvis du gerne vil prgve at age din
maelkeproduktion og spare tid med faerre pumpninger per dag.
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Powerpumpning kan vaere en god metode at bruge derhjemme, hvis du stadig har brug for at
malke ud og gerne vil ggre det lidt mere effektivt. Ideen med powerpumpning er at efterligne et
barn, der ammer meget hyppigt og i leengere tid — ligesom nar barnet prover at sette gang i en
storre maelkeproduktion.

Nar du powerpumper, hjzelper det kroppen med at frigive flere hormoner, temme brystet bedre
og give signal om, at der skal laves mere maelk.

Hvis du gerne vil booste din maelkeproduktion, kan du bruge powerpumpning pa felgende
made:
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Udmalkning af modermaelk efter fadslen
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