Tilstoppede maelke-
gange (white spots)

En hvid plet pa brystvorten kan komme, nar en lille maelkegang bliver

lukket til. Det kan give lidt irritation og emhed, men det er som regel helt
ufarligt, og der er forskellige rad du kan fglge for at afhjaelpe problemet.
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Hvorfor opstar hvide pletter (white spots)?

Nogle gange opstar det, hvis du har mere maelk, end dit barn lige far spist, sa brystet bliver
lidt for spaendt. Andre gange skyldes det, at barnet ikke har haft helt godt fat, og sa kan der
komme en lille skade pa brystvorten, som ger, at meelken ikke kan komme ordentligt ud — og sa
danner der sig en hvid plet. Det er meget almindeligt og sker for mange, der ammer.

Hvad kan jeg gare ved white spots?

- Serg for, at dit barn har et godt tag om brystet og ligger helt teet ind til dig, nar | ammer.
Det kan ogsa veere en god idé at prgve den tilbageleenede ammestilling — den er tit mere
skansom for brystvorten, fordi barnet ikke behgver at suge sa hardt for at holde brystet i
munden.

. Hvis du bruger brystpumpe til at udmalke, er det vigtigt at tjekke, om pumpens starrelse
passer til dit bryst, og om du bruger et passende vakuum. For hgjt vakuum kan irritere
brystvorten.

. Leeg barnet til brystet hver gang, det viser tegn pa at ville spise.

. Hvis du bruger suttebrik eller brystpumpe, skal starrelsen ogsa her passe til dit bryst, sa du
undgar unedigt pres eller gnidning.

Hvis de hvide pletter bliver ved med at veere et problem

« Beveaegelse og let massage
Blide bevaegelser eller en forsigtig massage af brystet bag den hvide plet kan hjzelpe
maelken med at Igbe bedre og lgsne proppen.

» Brugkolde omslag
Et koldt kompres efter amning kan lindre irritation og mindske haevelse.

»  Lecithin som kosttilskud
Hvis de hvide pletter bliver ved med at komme igen, kan du preve at forebygge med
lecithin. Mange oplever, at det gar maelken mere “flydende” og mindsker risikoen for til-
stopninger. (Det er et helt almindeligt kosttilskud og anses generelt som sikkert, men du
kan altid spgrge dit sundhedspersonale, hvis du er i tvivl).

o  Steroidecreme pa recept
Anvendes efter hver amning og terres af fer amning.

« | kan kontakte jeres sundhedsplejerske
hvis amningen ger rigtig ondt, eller hvis ingen af radene hjzelper.

Smerter og sar pa brystvorterne Ammestillinger
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