Udmalkning med
brystpumpe

Nogle gange kan det vaere ngdvendigt at hjaelpe maelkeproduktionen i
gang ved at malke ud. Det kan ogsa veere en god l@gsning, hvis baby har
sveert ved at fa ordentligt fat pa brystet, hvis dine brystvorter er gmme,
eller hvis du af en eller anden grund skal vaere vaek fra barnet for en

stund.
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Udmalkning med brystpumpe

Forberedelse

Valg og placering af tragt

Start med at vaske haender og serg for, at pumpen og
alt udstyr er helt rent.

Brug gerne et par minutter pa blid brystmassage, sa
nedlgbsrefleksen bliver aktiveret.

Veelg en tragt, der passer til din brystvorte — den skal
veere ca. 4 mm. stgrre end selve brystvorten.

Det kan veere rigtig rart at varme tragten lidt op ferst. Det
far maelkegangene til at udvide sig, og udmalkningen gar
ofte hurtigere og feles mere behagelig.

Serg for, at brystvorten sidder midt i tragten, sa huden ikke bliver irriteret eller sm.

Selve udmalkningen

En elektrisk pumpe giver som regel det bedste og mest effektive resultat.

Hvis du har mulighed for det, kan du med fordel pumpe pa begge bryster samtidig — det
oger faktisk maelkeproduktionen.

Skru stille og roligt op for vakuummet, indtil det er sa steerkt som muligt uden at gere ondt.
Det giver den bedste temning.

Det kan vzere en hjeelp at holde sma pauser og massere brysterne undervejs.

Hvor ofte skal du malke ud?

Kroppen producerer mest maelk, hvis du malker ud 6-8 gange i dagnet, ca. 10 minutter pa
hvert bryst — eller til maelken kun drypper.

Jo oftere du malker ud, jo mere maelk vil kroppen danne.

Serg for, at der er mindst 1,5 time og hgjst 6 timer mellem udmalkningerne.

Gode tips, der kan gge maelkemaengden

Brystkompression under udmalkning kan gge maelkemaengden med naesten 50 %. Flyt
grebet rundt pa brystet, sa du far fat forskellige steder.

Hud-mod-hud med din baby far udmalkning kan hjzelpe nedlgbet pa vej.

At kigge pa babyen, eller evt. et billede eller en video af baby, kan ogsa fa meelken til at lebe
lettere.

Holdbarhed
Frisk udmalket modermaelk Optoet modermaelk
« 3 degn bagerst i koleskab ved +  Langsomt optoet mzelk kan holde sig 1 degn i
max 5°C. koleskab.
+ 6 manederifryser ved - 18°C. +  Hurtig optoet maelk skal bruges med det samme.
«  Optoet maelk ma ikke fryses igen.
Udmalkning af modermaelk «  Rester af opvarmet maelk skal altid kasseres.
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