Hjorring Kommune

Menuplan

Kgkkenomradet

Periode 3.10.2026 - 9.10.2026

Hovedretter

Lar: Nakkekotelet i fad m. peperonata, kartofler, blomkal

Son: Helstegt kamfilet m. skysovs, kartofler, rgdkal

Man: Blomkalskrebinet af gris m. kryddersovs, kartofler, rosenkal
Tir:  Stegt fiskefilet m. persillesovs, kartofler, broccoli

Ons: Paprikakylling m. paprikasovs, kartofler, b@nner

Tor: Karrygryde af gris m. ris, serter

Fre: Kadboller af gris i urtesovs, m. kartofler, gulergdder

Xtra1: Chili con carne af okse m. ris, majs

Xtra2: Breendende kaerlighed m. bgnner

Xtra3: Milliongryde uden kad m. pasta, rakost: hvidkal, gulergdder, rosi

Forretter / Desserter

Lar: AEblegread m. meelk

Sen: Sherryfromage

Man: Keernemeelkssuppe m. rosiner
Tir:  Ableskiver m. jordbeermarmelade
Ons: Peberfrugtsuppe

Tor: Rabarbergrgd m. maelk

Fre: Saftsuppe m. tvebakker

Xtra: Lakrids/ peerekage

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan V

Hjorring Kommune Kgkkenomrddet

Periode 10.10.2026 - 16.10.2026

Hovedretter

Lar: Nakkekotelet i hawaiisovs (karry og ananas), ris, eerter
Son: Grydestegt nakke m. skysovs, kartofler, banner
Man: Enebeergryde af gris m. kartofler, rosenkal

Tir:  Fiskeboller m. spaek i tomatsovs, kartofler, broccoli
Ons: Frikadeller af gris m. stuvet kartofler, carotter

Tor: Hvidkalssuppe m. fleesk, medister

Fre: Kyllingefilet i paprikasovs, kartofler, majs

Xtra1: Ribbensteg m. skysovs, kartofler, radkal

Xtra2: Lasagne af okse m. majs

Xtra3: Masala m. kikeerter uden kad, perlebyg

Forretter / Desserter

Lar: Efterarsgred m. maelk

Sen: Ablekage

Man: Hyldebaersuppe m. tvebakker

Tir:  Mannaveelling

Ons: Kartoffelsuppe

Tor: Pandekager m. jordbzermarmelade
Fre: Blommegrad m. maelk

Xtra: Champignonsuppe

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan v

Hjorring Kommune

Kgkkenomradet

Periode 17.10.2026 - 23.10.2026

Hovedretter

Lar: Karolines sgndagsgryde af gris m. kartoffelmos, rosenkal
Sen: Stegt kamsteg m. timiansovs, kartofler, parisercarotter

Man: Karbonade af gris m. brun sovs, kartofler, gulergdder, aerter, bro
Tir:  Fyldt sej m. skinke og ost m. persillesovs, kartofler, broccoli
Ons: Frikadeller af gris m. stuvet banner, kartofler

Tor: Greesk farsbrgd af gris m. brun sovs, kartofler, aerter

Fre: Spreengt nakke m. lys sovs, kartofler, gulergdder

Xtra1: Kadboller af gris i urtesovs, m. kartofler, gulergdder

Xtra2: Stegt kylling m. skysovs, stegte kartofler, bgnner m. stegte lag
Xtra3: Dahl, rad linsegryde uden kad, ris

Forretter / Desserter

Lar: Hjemmelavet yoghurt m. fersken

Sen: Appelsinfromage

Man: Risengrad

Tir:  Saftsuppe m. tvebakker

Ons: Zblegred m. meaelk

Tor: Karrysuppe

Fre: Kirsebaergred m. maelk

Xtra: Tomatsuppe m. porre

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan v

Hjgrring Kommune Kgkkenomrddet

Periode 24.10.2026 - 30.10.2026

Hovedretter

Lar: Stegt fleesk m. persillesovs, kartofler, carotter

Sen: Stegt nakkekotelet m. brun sovs, kartofler, rgdkal

Man: Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, rakost: rgdkal, selleri, i
Tir:  Vendelbogryde af gris m. kartofler, rosenkal

Ons: Stegt medister m. varm kartoffelsalat, bgnner

Tor: Hamburgerryg m. lys sovs, kartofler, blomkal, gulergdder, aerter
Fre: Fiskefrikadeller m. spaek, porrecreme, kartofler, broccoli

Xtra1: Colakylling m. skysovs, stegte kartofler, majs

Xtra2: Gode ben m. skysovs, kartofler, guleradder

Xtra3: Karrygryde m. linser uden kad, ris, bgnner

Forretter / Desserter

Lar: Redgread m. meelk

Sen: Moccafromage

Man: Klar suppe m. boller

Tir:  Dessert m. hindbaer

Ons: Risvandgrad m. rabarberkompot
Tor: Ollebrgd m. flgdeskum

Fre: Budding m. saftsovs

Xtra: Kartoffel-porresuppe

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan V

Hjgrring Kommune Kgkkenomradet

Periode 31.10.2026 - 6.11.2026

Hovedretter

Lar: Kogt torsk m. sennepssovs, kartofler, broccoli

Sen: Kyllingefilet i sur-sgdsovs, kartofler, parisercarotter
Man: Porrekrebinet af gris m. brun sovs, kartofler, rakost: hvidkal m. s
Tir:  Gule aerter m. ben og medister

Ons: Skinkegullash m. kartoffelmos, rosenkal

Tor: Kgadboller af gris i karrysovs, ris, aerter

Fre: Rullesteg m. svesker, skysovs, kartofler, rgdkal
Xtra1: Frikadeller af gris m. stuvet hvidkal, kartofler

Xtra2: Marineret spegesild m. lggsovs, kartofler, gulergdder
Xtra3: Wokret uden kagd m. vilde ris

Forretter / Desserter

Lar: Rabarbergragd m. maelk

Sgn: Hjemmelavet is m. jordbaer

Man: Kaernemeaelkssuppe m. rosiner
Tir:  AEbleskiver m. jordbeermarmelade
Ons: Stikkelsbaergrad m. maelk

Tor: Ablesuppe m. tvebakker

Fre: Champignonsuppe

Xtra: Tarteletter m. hgns i asparges

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kokkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



Hjarring Kommune

Menuplan V

Kgkkenomradet

Periode 7.11.2026 - 13.11.2026

Hovedretter

Lar:
San:
Man:
Tir:
Ons:
Tor:
Fre:
Xtra1:
Xtra2:
Xtrag:

Farsbrgd af gris m. grantsager m. urtesovs, kartofler, carotter
Honningmarineret nakkekam m. skysovs, kartofler, rosenkal
Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, rakost: gulergdder, ros
Stegt and m. skysovs, kartofler, rgdkal, brunede kartofler
Fiskekrebinetter m. spaek m. karrysovs, ris, broccoli

Italiensk kadsovs m. okse og linser m. pasta, majs

Citronkylling m. skysovs, kartofler, serter

Kadboller af gris i tomatsovs, m. kartofler, stegte porrer, selleri, ¢
Enebaergryde af gris m. kartoffelmos, serter

Chili sin carne uden kad m. ris, majs

Forretter / Desserter

Lar:
San:
Man:
Tir:
Ons:
Tor:
Fre:
Xtra:

Hindbaergread m. maelk
Blommekage

Mannagrad

Fladerand m. kirsebaersovs
Rabarbersuppe m. tvebakker
Hjemmelavet yoghurt m. fersken
Tomatsuppe m. nudler
Blomkalssuppe

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kokkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



Hjorring Kommune M e n u p I a n Kgkkenomradet

Periode 14.11.2026 - 20.11.2026

Hovedretter

Lar: Glaseret baconsteg m. lys sovs, kartofler, gulergdder
Son: Helstegt svinemgrbrad i champignonsovs, kartofler, serter
Man: Kgdboller af gris i urtesovs, m. kartofler, carotter

Tir:  Grgnkalssuppe m. fleesk

Ons: Marineret kyllingefilet m. skysovs, kartofler, blomkal

Tor: Stegt lever af gris i Iagsovs, kartofler, blomkal

Fre: Stegt sej m. persillesovs, kartofler, broccoli

Xtra1: Hvidlggsfrikadeller af gris m. tomatsovs, stegte kartofler, rakost:
Xtra2: Palsemix m. kartoffelmos, aerter

Xtra3: Linsegryde uden kgd m. grentsager, ris

Forretter / Desserter

Lar: Rabarbergrgd m. meelk

Sgn: Jordbaerfromage

Man: Karrysuppe

Tir:  Pandekager m. jordbaermarmelade

Ons: Ribsgrad m. meelk

Tor: Kearnemeelkssuppe m. solbeermarmelade
Fre: Ollebrad m. fladeskum

Xtra: Hjemmelavet sylte m. %2 rugbrad

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan V

Hjgrring Kommune Kgkkenomradet

Periode 21.11.2026 - 27.11.2026

Hovedretter

Lar: Bgaf m. blgde lag i lagsovs, kartofler, serter

Sen: Spraengt kam m. aspargessovs, kartofler, blomkal, gulergdder, ¢
Man: Krydret nakke m. skysovs, kartofler, rakost: Hvidkal m. sesamm:
Tir:  Fiskefrikadeller m. grentsager og speek, persillesovs, kartofler, b
Ons: Paprikagryde m. gris og butterbeans, kartofler, rosenkal

Tor: Kgadboller af gris i karrysovs, ris, aerter

Fre: Grydestegt kylling m. skysovs, kartofler, majs

Xtra1: Breendende kaerlighed m. gulergdder

Xtra2: Greesk farsbrgd af gris m. brun sovs, krydderkartofler, serter, ma
Xtra3: Grgntsagsgryde uden kagd m. perlebyg, bagte radbeder

Forretter / Desserter

Lar: Hjemmelavet yoghurt m. rabarber
Sgn: Bondepige m. slar

Man: Bygvandgred m. rosiner, maelk
Tir:  Jordbaergrad m. maelk

Ons: Hjemmelavet is

Tor: Saftsuppe m. tvebakker

Fre: Minestronesuppe m. nudler

Xtra: Grgnkalsterte m. skinke

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kokkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan V

Hjgrring Kommune Kgkkenomradet

Periode 28.11.2026 - 4.12.2026

Hovedretter

Lar: Torsk i fad i porre/pikantsovs, kartofler, rosenkal

Son: Nakkekotelet i fad m. champignonsovs, kartofler, blomkal
Man: Hjertehachis af kalv m. kartoffelmos, broccoli

Tir:  Karbonade af gris m. brun sovs, kartofler, majs

Ons: Kylling i peperonatasovs, ris, bgnner

Tor: Grenlangkal m. flaesk, medister, brunede kartofler

Fre: Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, blomkal

Xtra1: Skinke i ostesovs m. peberfrugt, pasta, majs

Xtra2: Hvidkalssuppe m. spraengt nakke

Xtra3: Grgntsagsbix uden kad m. rakost: rgdbeder, gulergdder

Forretter / Desserter

Ler: Redgred m. maelk

Sgn: Hindbaerfromage

Man: Hyldebaersuppe m. tvebakker

Tir:  Porresuppe

Ons: Vintergrgd m. maelk

Tor: Marineret sild m. karrysalat, lag og 72 rugbrad
Fre:. Kaernemeaelkssuppe m. rosiner

Xtra: Tarteletter m. hgns i asparges

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kokkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan V

Hjarring Kommune Kgkkenomrddet

Periode 5.12.2026 - 11.12.2026

Hovedretter

Lar: Husarsteg af gris m. skysovs, kartofler, banner

Son: Helstegt kamfilet m. skysovs, kartofler, rgdkal

Man: Stegt kylling m. skysovs, kartofler, majs

Tir:  Forloren and af gris m. brun sovs, kartofler, gulergdder
Ons: Karolines sgndagsgryde af gris m. kartoffelmos, blomkal
Tor: Frikadeller af gris m. stuvet hvidkal, kartofler

Fre: Fiskeboller m. spaek i tomatsovs, kartofler, broccoli
Xtra1: Kgdboller af gris i karrysovs, ris, aerter

Xtra2: Asiatisk krebinet af gris m. ra@d sur-sad urtesovs, perlebyg, stegt
Xtra3: Gartnerens bolognese uden kad m. pasta, majs

Forretter / Desserter

Lar: Solbaergrad m. meelk

Segn: Citronfromage

Man: Aspargessuppe m. kgdboller
Tir:  Risengrad

Ons: Skovbeaersuppe m. tvebakker
Tor. Budding m. saftsovs

Fre: Blommegrad m. maelk

Xtra: Hjemmelavet sylte m. %2 rugbrad

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kokkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



% Menuplan v

Hjorring Kommune Kgkkenomrddet

Periode 12.12.2026 - 18.12.2026

Hovedretter

Lar: Grydestegt nakke m. skysovs, kartofler, radkal

Son: Grgnlangkal m. fleesk, medister, brunede kartofler

Man: Fyldt sej m. skinke og ost m. persillesovs, kartofler, broccoli
Tir:  Millionbaf m. linser m. kartoffelmos, banner

Ons: Farsskinke m. brun sovs, kartofler, gulergdder

Tor: Kadboller af gris i sur-sgd sovs m. kartofler, rosenkal

Fre: Wienerkarbonade af gris m. brun sovs, kartofler, aerter
Xtra1: Karrykal m. svinekgd m. ris

Xtra2: Kalkunfrikadeller m. kryddersovs, stegte kartofler, stegte pariser
Xtra3: Asiatisk grgntsagsgryde uden kagd m. ris

Forretter / Desserter

Lar: Rabarbergragd m. maelk

Sen: Marineret sild m. karrysalat, lag og 72 rugbrad
Man: Dessert m. jordbeer

Tir:  Kaernemeaelkssuppe m. rosiner

Ons: /Ablesuppe m. tvebakker

Tor: Pandekager m. jordbzermarmelade

Fre: Tomatsuppe m. nudler

Xtra: Aspargessuppe m. kadboller

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kokkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



Hjerring Kommune Men u plan

Kgkkenomradet

Periode 19.12.2026 - 25.12.2026

Hovedretter

Lgr: Farsbragd m. pglser af gris m. brun sovs, kartofler, rosenkal
Sgn: Kyllingefilet i peberrodssovs, kartofler, gulergdder

Man: Karrygryde af gris m. ris, aerter

Tir:  Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, majs

Ons: Porrekrebinet af gris m. brun sovs, kartofler, rosenkal

Tor: Stegt and m. skysovs, kartofler, radkal, brunede kartofler, 72 aebl
Fre: Oksesteg m. sherrysovs, kartofler, bgnnesaute m. bacon

Forretter / Desserter

Lar: Jordbazergrad m. maelk

Sgn: Hjemmelavet is

Man: Blomkalssuppe

Tir:  Hyldebaersuppe m. tvebakker
Ons: Stikkelsbaergrad m. maelk

Tor: Ris a’la mande m. kirsebaersovs
Fre: /Aeblekage

AEndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag for levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kokkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk



