
Ældrecenter

Soldalhus
Aktivitetsprogram

September
2026

November
2026



INFO om Aktiviteter o.l. på SOLDALHUS

INFO om Aktiviteter o.l på Soldalhus 

Pårørende er VELKOMMEN til at deltage 
i følgende faste aktiviteter:

Banko (pris 10 kr. pr. plade). ”De Sang Glade” og
Gudstjenester her i huset.

Man er også velkommen hos Dame/Herre Klubben og
Soldal Klubben til en pris af 20 kr. for kaffe og kage.

Disse foregår i Samlingsrummet, tilmelding er ikke nødvendigt

Soldal Klubben

4/11 De gråsprængte spiller og der er hjemmebag til kaffen.

18/11 Underholder Børge Kallehauge 
og der er klejner til kaffen

Dame/Herre Klubben

12/11 Kisser & Søren lægger vejen forbi og der serveres 
lagkage til kaffen.

26/11 Jul på Børglum. 
Til kaffen er der hjemmelavet 

Norske klejner.
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NYHED!
Se side 14

Hanne sælger juledekorationer. Alt salg går til 
busindsamlingen. Så kig forbi og gør en god handel.



UGE 45
Mandag   2/11  kl.   10.30  Banko med BANKOBANDEN
Tirsdag     3/11  kl.     9.30  Cykelpiloter

kl.   15.30  Gudstjeneste v/Sten Houmøller
Onsdag   4/11  kl.   10.00   Bustur for Solhus 2 (chauffør: Hans Jørgen)

kl.   14.30   Soldal Klubben
Fredag     5/11  kl.   10.30  ”De Sang Glade”

UGE 46
Mandag    9/11  kl.  10.30  Banko med BANKOBANDEN
Tirsdag   10/11  kl.     9.30  Cykelpiloter

kl.  17.30  Mortens Aften 
Onsdag  11/11  kl.  10.00  Bustur for Solhus 3 (chauffør: Hans Jørgen)
Torsdag  12/11  kl.  10.00  Bustur for Solhus 4 (chauffør: Per) 

kl.  14.30  Dame/Herre Klub
Fredag    13/10  kl.  10.30  ”De Sang Glade”

UGE 47
Mandag 16/11  kl. 10.30  Banko med BANKOBANDEN
Tirsdag   17/11  kl.   9.30  Cykelpiloter 

kl. 15.30  Gudstjeneste v/Iben Aldal
Onsdag  18/11  kl. 10.00  Bustur Solhus 5 (chauffør: Hans Jørgen)

kl. 14.30  Soldal Klubben 
Fredag    20/11  kl. 10.30  ”De Sang Glade”

UGE 48
Mandag  23/11  kl.  10.30  Banko med Bankobanden

Tirsdag    24/11  kl.     9.30  Cykelpiloter

Onsdag  25/11  kl.  10.00  Bustur for Solhus 6 (chauffør: Hans Jørgen)

Torsdag  26/11  kl.  10.00  Bustur for Solhus 2 (chauffør: Per)

kl.  14.30  Dame/Herre Klubben

Fredag    27/11  kl.  10.30  ”De Sang Glade”
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UGE 49

Mandag  30/11  kl. 10.30  Banko med Bankobanden



Fødselsdage i NOVEMBER:

VI ØNSKER ALLE
STORT TILLYKKE

Frisøren kommer næste gang
den  3. og 4. november kl. 9.00

Dameklip 310 kr.

Herreklip 230 kr.
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15/11 Torben Kristensen 

19/11 Frede Jensen 

19/11 Annelis Risager Hansen 

30/11 Leif Hvims 

15/11 Torben Kristensen 

19/11 Frede Jensen 

19/11 Annelis Risager Hansen 

30/11 Leif Hvims 
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RETTELSE!
I sidste blad fik jeg skrevet at gudstjenesterne starter kl. 

15.00 det er en fejl, de starter kl. 15.30



Invitation

Soldalhus Ældrecenter den 24. december og den 31. december

Hvis man ønsker at spise med den 
24/12 om aftenen eller 

frokost den 31. december 
er man meget velkommen

(dog max. to personer pr. beboer)

Der er ikke ekstra personale og ingen frivillige disse dage, så
ALLE pårørende der deltager, forventes at 

hjælpe med: borddækning, servering af mad til alle, hygge ved bordet, og 
naturligvis også hjælpe til med oprydning og opvask.

Hvis man spiser ude i lejlighederne henter man selv service og mad ude i køkkenet 
og man vasker selv op efter sig. Der er ingen servering.

Den 24. december juleaften ca. kl. 17.30
And med traditionel tilbehør
Risalamande m/kirsebærsovs

Pris er inklusiv drikkevarer 150 kr.

Den 31. december til frokost ca. kl. 11.30
Menuen vil være forskellig fra hus til hus

Pris er inklusiv drikkevarer 130 kr.

Navn:_________________________lejlighed:________

24. December juleaften  ANTAL____á 150 kr. (max. 2)

31. December til frokost ANTAL____á 130 kr. (max. 2)

Tilmelding senest den 26/11-26 

Du kan også tilmelde dig på mail til: aeldrecenter.soldalhus.aktiviteter@hjoerring.dk

Betaling ved tilmelding på MobilePay 113241 (Soldalhus div MP) mrk. JUL + beboerens navn
Der kan også betales kontant til Gitte. 

Af hensyn til bestilling af mad er det VIGTIGT at tilmeldingsdatoen bliver overholdt.

SU:

mailto:aeldrecenter.soldalhus.aktiviteter@hjoerring.dk
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Pølsevognsfest 2026
Kirsten og Jens og deres frivillige havde inviteret beboerne og personalet 

på gratis pølser. Pårørende, frivillige og gæster skulle betale et beskedent 
beløb for herlighederne. Alt salget gik ubeskåret til bus indsamlingen og 

vi kunne sætte 3355 kr. ind på indsamlingskontoen.



Side 7
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Der blev hygget i Café 
VIKÀ.
Tårs-Lendum 
Harmonika Klub stod 
for en særdeles 
hyggelig 
underholdning.

Mange nød duften at 
pølser, så det gjorde 
ikke så meget, at køen 
var lidt lang i starten.

Der var rigtig travlt og 
der blev langet, tæt på 
500 pølser over disken 
i de to timer 
pølsevognen havde 
åbent.

Pølser, Cocio og 
softice var en dejlig 
frokost.

Vi glæder os til at det 
gentages i 2027.
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VILDMOSEPORTEN
En dag i oktober tog et lille hold fra Solhus 5, på tur til 

”Vildmoseporten” som er et besøgs- og oplevelsescenter. Her har 
man lavet en mindestue, som er et udflugts tilbud til ældre.
Her blev vi budt ind i stuehuset som er indrettet i 50’er stil.

Vi blev budt på kaffe i Madam blå og der blev serveret 
hjemmebagte boller og kringle. 

Eva og Magda, de to værtinder, fortalte om stedet og beboerne fra 
Soldalhus kunne fortælle lystigt om ungdommens dage, med hårdt 

arbejde, tørv, marieglas og højskoler. 
Det var en skøn dag med dejlige minder.

Inden turen gik hjem ad igen, fik vi lige besøgt stedets lille 
museum indrettet i stalden og hilst på  ”Mosekonen” ude i laden.
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Beboer/Pårørende Rådets Årsfest

Igen i år blev der afholdt en helt fantastisk fest for beboerne og deres 
pårørende, da Beboer/Pårørende Rådet afholdt det traditionsrige 

årsmøde. 
Først var det spisning med lækkert mad leveret af Tårs Slagtehus.

De tre afdelingsledere fortalte om rådets arbejde. Jeanet fortalte også 
om de forskellige tilsyn der har været på Soldalhus gennem året og om 

uddannelse af personalet i forbindelse med den nye ældrelov.
Tanja fortalte om, at vi stadig er på udkig efter frivillige, til at hejse 

flaget på flagdage. Interesserede kan henvende sig til Gitte.
Til aftenens valg blev alle rådets medlemmer genvalgt og vi fik endelig 

en suppleant for de frivilliges repræsentant 
(se bagsiden af dette blad) 
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(forsat) To repræsentanter fra vores kære støtte forening
”Venner af Soldalhus” fortalte om foreningens arbejde og om de 

frivilliges arbejde og aktiviteter. De fortalte også om Musikfestivalen og 
sidst men ikke mindst opfordrede de alle, som endnu ikke er medlem af 
foreningen, til at overveje, om ikke de havde lyst til at blive det og at de 

solgte medlemskab efterfølgende.
Den musikalsk underholdning blev leveret af den skønne og dygtige 

sangerinde Fie Louise.
Der blev sunget med på sangene og enkelte fik sig en lille svingom.

Der blev sluttet af med kaffe og kage. 
Tak til alle som deltog. 

Kæmpe TAK til dem som benyttede lejligheden til at give et bidrag til 
bussen.
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Bankobanden 
Endnu en skøn tradition er at Bankobanden afholder 
Halloween Banko for alle som har lyst til at deltage. 

Der var slik til de modige som turde sætte hånden ned i 
fadet. 

Tak for en dejlig formiddag med flottet Halloween gevinster. 
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NY BUS
Frivillige og Pårørende samler ind til en ny bus, 

til beboerne på Soldalhus Ældrecenter.

Den gamle skal snart på pension.

Det er vigtigt at de ældres sanser holdes ved lige 

og det kan en tur ud af huset være med til. 

Bussen er vigtig så man kan komme på tur ud i det 

grønne, i teater, på shopping tur og ex. Sindal Marked.

Vi samler ind under mottoet: mange bække små….

Alle donationer er velkommen store som små.

Du kan støtte ved

MOBILEPAY  

på nr. 642227 
mrk. ”BUS” 

Ved  BANKOVERFØRSEL

kontakt Gitte Holst Halse 

Tlf. 41 22 64 93
for nærmere aftale

.

Vi har samlet 

435.194 kr. 

ind til dato.

Vi mangler ca. 

314.806 kr. 

til køb af 

drømmebussen.
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Beboer- Pårørenderådet
Beboere:
Næstformand Gunda Steffensen….valgt oktober 2025

Pårørende:
Formand Susanne Jensen, tlf. 30 22 36 76, karikke@gmail.com,  pårørende til Ellen Jensen.
Liselotte Baden, tlf. 20 45 82 40, liselotte.baden@me.com, på rørende til Poul Ejnar Nielsen.
Anette Stenskrog, tlf. 22 29 45 02, anettestenskrog@hotmail.com, pårørende til Anne Margrethe Nielsen
Suppleant for pårørende:
Erik Christensen, pårørende til Eigil Madsen

Frivillige:
Lisbeth Thomsen, tlf. 40 20 77 21, lisbeth.thomsen.9870@gmail.com
Suppleant for frivillige:
Hanne Jensen, tlf. 20 24 05 91, snerpen@jensen.mail.dk

Personale:
Sekretær konstitueret afdelingsleder Inge Thaarup Jensen, inge.thaarup.jensen@hjoerring.dk
Bettina Skov Kornum Andersen, bettina.kornum@hjoerring.dk

Bestyrelsen for Venner af Soldalhus

Formand:
Esben Mikaelsen. Tlf 23 11 53 89
esben.mikaelsen@gmail.com

Næstformand:
Astrid Petersen. Tlf. 20 96 61 75
a.k.h.petersen@gmail.com

Kasserer:
Inge Lis Trolle. Tlf. 51 74 89 91
ingelistrolle@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
Lise Lauritsen. Tlf. 28 83 22 41
laura.lauritsen@gmail,com

Bestyrelsesmedlem:
Dorthe Pape. Tlf. 22 85 42 46
dorthe.pape.thomsen@gmail.com

Suppleant:
Jens V. Nielsen. Tlf. 20 14 43 77
1507jens@gmail.com

Suppleant:
Lisbeth Thomsen. Tlf. 40 20 77 21
lisbeth.thomsen.9870@gmail.com
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Mørk er november og løvfaldet slut,
vandet begynder af fryse,

lyset fra solen og blomsternes brundt –
da må vort hjerte selv lyse.
Synge vil vi, legen er magt,

mer end beregning, forstand og foragt
værn mod de sorte og tomme.
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